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Unter den drei grol~en Themen, die die iiberwertigen Sorgen und ers~ 
recht die ihrem Ausmal~ nach wahnhaften Xngste der Depressiven so 
sehr beherrschen, dal~ K. SC~NE~DE~ hier die Ur~ngste des Menschen, 
die durch die Psychose nur aufgedeckt wfirden, vermuten konute, hat 
die Sorge um das wirtschaftliche Auskommen und ihre wahnhafte Aus- 
gestaltung bisher noch am wenigsten Beachtung gefunden. Man wird 
aufmerksam auf diesen Mangel, wenn man die wichtigen Untersuchungen 
der letzten Jahre zur Thema~ik der Schuld und der Hypochondrie 
(WEITBRECI-IT, V. OI~ELLI, SATTES) vor Augen hat und wird die Vernach- 
1/~ssigung der Verarmungsinhalte um so weniger gerechtfertigt finden, 
wenn man, bei der Beseh/~ftigung mit den Inhalten der Depressiven ganz 
allgemein, feststellen mul~, dal~ gerade der Verarmungswahn einer 
Analyse besonders entgegenkommt. 

Die grunds~tzlieh wichtige Frage, wann fiberhaupt yon depressivem 
Wahn gesprochen werden soll, kann im engen I~ahmen dos Themas nicht 
n~her geprtif~ werden. Man kann der Frage ausweichen, wenn man den 
Wahnbegriff mit JAsP]~s dem sehizophrenen Erleben vorbeh/ilt, ver- 
stellt sich aber dann leicht den Blick fiir das gleichfalls, nur eben in 
anderer Weise Uneinffihlbare und Unbeeinflul~bare mancher depressiven 
Inhalte. Es genfigt fiir unsere Zwecke, wenn wir solche Inhalte Cyclo- 
rhymer wahnha/t nennen, die ohne zureichenden Anlal3, beharrlich 
und in solcher Ausschliel]lichkeit das Erleben der Kranken bestimmen 
und aus seiner bisherigen I~ichtung abdr~ngen, dal3 sie das Mal~, das 
der inhaltlichen Ausgestaltung emotionaler Verstimmungen und Er- 
schiitterungen des gesunden Menschen gegeben ist, durchbrechen. Das 
subtile Kriterium des ,,Prim/~ren" im Sinne yon ~TEITBR]~CHT trifft 
weithin, aber nicht durchgehend, dasselbe. 

Untersucht man mit dem Blick auf derart als wahnhaft gekennzeieh- 
nete Inhalte die yon K. SCI~NEIDE~ herausgehobenen drei depressiven 
Themenkreise und achtet auf ihre Eigenart, so wird man besonders im 

* XURT SeJZNEIDER in Verehrung und Dankbarkeit zum 70. Geburt, st~g gewidmet. 
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Umkreis der Hypochondrie und des Schuldthemas nicht selten auf eine 
Schwierigkeit stoBen, die man das l~'ehlen des Ma[3stabes nennen kann. 
Es gelingt unschwer, eine nihilistisch ausgeweitete Hypochondrie als 
wahnhaft zu erkennen. Schwierigkeiten jedoch machen oft solche 
Kranke, die mit lastiger Beharrlich!~eit fiber qualvolle leibliche Sen- 
sationen klagen und in engem Zusammenhang damit, meist in einer 
sehr bildhaften Sprache, ganz abstruse Befiirchtungen iiuBern. Man 
hat kaum Bedenken, yon einer wahnhaften Hypochondrie zu sprechen, 
wenn man etwa einen Depressiven verzweiflungsvoll jammern hSrt, 
dab er nichts mehr essen kSnne und demn~iehst verhungern werde. 
KSnnte man die qu~ilende Enge naeherleben, die der Kranke empfindet, 
das ,,Zugesehnfirtsein, das keinen Bissen mehr hindurch l~Bt", so 
wfirde man vielleicht anerkennen, dab g~nz besonders geartete leib- 
liche Mil~empfindungen geradezu zwingend die ihrer Erscheinungsweise 
nach zwar wahnhaften aber nur eben scheinbar unbegrfindeten Beffireh- 
tungen nach sich ziehen muBten. Der objektive kSrperlicbe Befund 
taugt bier nicht a]s MaBstab. Die Analyse hypochondrischer Inhalte 
stSBt immer wieder aui die Sehran~e ~srperlicher Geschehnisse, die 
prinzipiell noch  unzug~inglicher sind als iuhaltliche Zusammenh~nge, 
die immerhin in der Ebene des fiir die ~syehologische Methode Zugi~ng- 
]ichen bleiben, auch wenn der psyehotische Erlebniswandel, der die 
Inhals tri~gt, sich letztlich dem Zugriff verschliel~t. Auf der anderen 
Seite kSnnen solche Schu]dinhalte schwer zu beurteilen sein, die sieh 
aus vorgegebenen Bedenken und Skrupeln ableiten. In  ihrer Verzerrung 
sind sie dem Untersucher uneinfiihlbar, dem Kranken se]bst erscheinen 
sie riickbliekend als fibertrieben, er distanziert sich und empfindet 
es vielleicht sogar als peinlich, an seine ,,Uberspanntheiten" erinnert 
zu werden. Die im Strom des t~tigen Lebens fiberdeckten ,,wunden 
Stellen" einer PersSnlichkeit sind oft sehwer zu fassen. Scheinbar un- 
sinnige Bagatellen, mit denen sich der Depressive quilt ,  kSnnen einmal 
auBerordentliches subjektives Gewieht besessen haben, auch wenn sie 
zur Seite geschoben, ,,vergessen" waren. Hier liegen die Sehwierigkeiten 
in der eigenwilligen Sub]eIctivitgt ]eden Erlebens yon Schuld. 

MuB auch beim cyelothymen Verarmungswahn der psyehotische Er- 
lebniswandel als etwas Letztes hingenommen werden, so ist doch sein in- 
haltlicher Aspekt bemerkenswert durehsichtig. Eine Abhi~ngigkeit 
der Inb~lte yon StSrungen in der Vitalsphare, die man nicht fassen 
kann, braucht nicht berficksichtigt zu werden, die Inkongruenz zwi- 
schen objektiven Feststellungen und der lebensgeschichtlich vorge- 
gebenen subjektiven Wertigkeit eines Inhalts schafft keine Unklar- 
heiten. Die Kenntnis unschwer zuganglicher anamnestischer Daten 
erlaubt festzustellen: dieser Inhalt geht gradlinig aus der lebensge- 
schichtlichen Situation hervor, hier ist der Inhalt  zwar ableitbar, aber 
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gemessen an den Tatsaehen verzerrt, dort taucht er anlaBlos auf. Die 
Feststellung, da~ InhMte sich zwanglos ableiten lassen, schlie~t nicht 
aus, dal~ sie wahnhaft sind. Gleichwohl bleibt die Untersuchung der 
thematischen Genese depressiver Inhalte ffir die Psychopathologie des 
depressiven Wahns grundliegend wichtig. Der Verarmungswahn bietet 
hier die klarsten Verh~iltnisse. 

Noch ein Zweites ist bemerkenswert : Wenn in der Richtnng einer grund- 
s/~tzlichen Frage, die yon K. SCHNEIDER gestellt worden ist, znnehmend 
die zu vermutenden Beziehungen zwischen der PersSnlichkeit, der prg- 
psychotischen Wertwelt depressiver I~ranker und der Bevorzugung 
bestimmter Wahnthemen Interesse beanspruehen, so wird man diese Be- 
ziehungen noeh am ehesten im Umkreis der Sorge um das wirtsehaftliche 
Auskommen aufdeeken kSnnen. Die haufig naehweisbare Abhangigkeit 
aueh der eigentlieh wahnhaften Hypoehonch~ie yon qualvollen kSrperliehen 
Sensationen zwingt dazu, auch einen besonderen, leibnahen Psychose- 
typ als eine mSgliche Voraussetzung der Sl0eziellen Themenwahl in Rech- 
nung zu stellen, w~ihrend doch allein nach perssnliehlceitseigenen Vor- 
aussetzungen gefragt werden soll. Die SchuldinhMte hinwiederum sind 
entsprechend den ,,Instanzen", an denen sie sich orientieren, so viel- 
gestaltig und auch so versehiedenwertig, daft yon der Seite der PersSn- 
lichkeit her Typisehes, wenn iiberhaupt, dann nur in verschiedenen 
Erscheinungsformen erwartet werden kann. Die vergleichsweise 
vordergrtindige und gleiehfSrmige Thematik des Verarmungswahns ist 
so speziell, dab Typisches, sollte es gefunden werden, hier viel enger 
zusammen liegen und damit grSl3ere Evidenz besitzen miil~te. Uber 
den persSnliehkeitseigenen Aspekt des depressiven Verarmungs- 
wahns soll im folgenden in erster Linie gehandelt werden. Die Be- 
ziehungen der Verarmungsinhalte zur individuellen Lebensgesehiehte 
werden dabei nut  soweit in den Bliek kommen, als es ftir die Ordnung 
der Inhalte, die der Frage nach ihrem Zusammenhang mit dem indivi- 
duellen seelisehen Sein vorauszugehen hat, erforderlieh ist. 

In einem unausgelesenen und damit auch inhaltlose Bilder umsehlies- 
senden Gut von 200 cyclo~hym del0ressiven Psychosen fanden wir 57 
Kranke, bei denen in irgendeiner Form, v o n d e r  eben anMingenden 
einfiihlbaren Sorge bis zu der wahnhaften ~berzengung yon dem voll- 
endeten, auch die AngehSrigen ins Verderben reigenden finanziellen Ruin, 
die Sorge um das wirtsehaftliehe Anskommen allein, neben oder in enger 
Verbindung mit anderen Themen auftauehte. Wir greifen znn/~ehst die- 
jenigen Kranken heraus, die eine begriindete Sorge zum beherrschenden 
Thema ihrer Depression erheben (K. SCHNEIDEI~), deren Verarmungs- 
inhMte an einen einmMigen ~uBeren Anlal~ oder eine chroniseh be- 
lastende wirtsehaftliche Situation ankntipfen, und ordnen die Beobach- 
tungen zwanglos nach dem Gewicht der Inhalte. 

15" 
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1. Ein 55j~hriger kleiner Beamter, gewissenhaft, empfindlieh, angstlich, dem im 
Beginn der Depression eine klimatisehe Kur angeraten worden war, kehrt  kr~nker 
als zuvor zurfick und macht sieh Sorgen um die Kosten des Kuraufenthaltes. Da- 
neben stehen Vorwiirfe wegen der Vorbereitnngen zu einem Selbstmord. 

2. Eine 47j~hrige, heitere, tatkr~ftige, ausgegliehene Frau ffirehtet, nicht mehr 
gesund zu werden und ist fiberm~l~ig besorgt wegen der augenbliekliehen Arbeits- 
losigkeit des Mannes. Das Geld werde nicht mehr reichen und die Familie werde 
ihre Schulden nieht mehr bezahlen kbnnen. 

3. Ein dutch seine Krankheit  arbeitsloser 58j~hriger, stiller, ordentlicher, etwas 
pedantisoher Transportarbeiter ~uBert wahnhaft hypoehondrisohe Beftirchtungen 
und maeht sieh finanzielle Sorgen wegen seiner Arbeitslosigkeit. Er fi~rchtet, seine 
Wohnung werde verkommen und nieht mehr zu halten sein. 

4. Eine 50j~hrige ttandwerkersfrau bekommt yon ihrem Mann Vorhaltungen 
gemaeht, er miisse die Famflie ern~hren, sie sol]e auch ihre Pflieht tun. Von da an 
wird die Angst, die Familie werde nieht mehr genug zum Leben haben, zum Inhalt  
ihrer Depression. Sie will sieh vor den Leuten nicht mehr sehen lassen, weft sie so 
faul sei. 

5. Ein _ArbeRer hat  ve t  einem Jahr  eine Lebensstellung aufgegeben, weft sie ibm 
zu sehlecht bezahlt war und arbeitet seither beim StraBenbau. Das Bauprojekt 
steht kurz vet  dem Abschlul~, die Familie rechnet mit  voriibergehender Arbeits- 
losigkeit des Ernahrers. Die 57 jahrige, in gesunden Tagen fie~ige, tiichtige, gemi~ts- 
warme Ehefrau, die fri~her selbst em eigenes Geschaft gefiihrt hat, jammert, wie 
kiinftig nut  das Geld reiehen solle, wie tier Junge die begonnene Lebre zu Ende 
bringen solle. Bei ausgesprochenen Tagesschwankungen hubert ihre Inhalte nut  
morgens wahnhaftes AuBmaB, wahrend sie des abends meint, ihr fleiBiger und tiieh- 
tiger Mann werde doeh wohl nicht lunge arbeitslos sein. Daneben stehen Vorwiirfe, 
dal~ sie den Haushalt nieht riehtig versorge und schuld sei am Arbeitsplatzweehsel 
des Mannes. 

6. Die 59jahrige, frohe, lebendige, arbeitsame Frau eines Handwerkers klagt: 
,,Wit packen es nicht mehr." Die Eheleute hubert das elterliehe Haus iibernommen 
und miissen, was unschwer mbglich ist, 10 000 Mark an Schulden abbezahlen. Da- 
neben stehen Vorwiirfe wegen tier Arbeitsunfi~higkeit. Sie versiindige sieh an ihrer 
Famflie, weft sie sieh geben lasse und falle ihr zur Last. 

7. Die 40 j~hrige, sehr flei$ige und gewissenhafte Frau eines kleinen Bahnbeamten, 
die gleichfalls mit  ihrem Mann die Verwandten auszahlen muB, qui l t  sich objektiv 
unbereehtigt damit, daB sie die Sehulden nieht mehr bezahlen kbnnten und ihr 
Hans verlieren wiirden. 

8. Ein 55jahriger, ordentlieher und fleiBiger Arbeiter hat des Mehrverdienstes 
wegen ein mehrjahriges Arbeitverh~ltnis gelbst. Nach wenigen Tagen wh'd er am 
neuen Arbeitsplatz dureh eine Verletzung arbeitsunfahig und erkrankt sehlie$1ich 
an einer Depression. Er  werde wohl nicht mehr gesund, dutch den Stellenweehsel 
babe er die Familie ruiniert, Frau und Kinder batten niehts mehr zum Leben. 

9. Als die Ehefrau nnd tier bereits verdienende Sohn bettl~gerig krank werden, 
ist ein sonst tiiehtiger und lebhafter 54j/~hriger Maurer in seiaer Depression veto 
finanziellen Ruin der Familie iiberzeugt. 

10. Die 53j~hrige Witwe eines Bauern, eine ruhige, ernste, tiichtige Frau, hat  
sieh ttoffnungen auf einen Sehwiegersohn gemacht, der die Landwirtschaft iiber- 
nehmen sollte. Das Verlbbnis der Tochter hat  sieh zersehlagen. Nun jammer~ sie, 
wet denn den Hof fiihren solle. Das Geld reiehe nieht, die Weinberge wiirdeu im 
Friihjahr verkommen, alles werde zugrunde gehen. Als sie sparer wieder einmal 
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erkrankt, ist der Mann fiir den I-Iof inzwischen gefunden. Das Thema der Schuld, 
bei der ersten Aufnahme neben dem Verarmungswahn aueh sehon angedeutet, 
dominiert jetzt vfllig. 

l l .  Die 40 j~hrige Frau eines t~adioh~ndlers, yon Wesensart heifer, tiiehtig, aktiv, 
hilfsbereit, macht ihre dritte depressive Phase dureh, a]s der Ehemann einen Un- 
fail erleidet und mehrere Wochen im Krankenhaus liegen mu•. Dadureh bedingt 
ergeben sieh geseh~ftliehe Schwierigkeiten. Von diesem Zeitpunkt ab sieht die Kranke 
den Konkurs des Gesehaftes vor sich. In ihrer ~ngstlichen Agitiertheit glaubt sie 
eine ~qachbarin Andeutungen maehen zu hfren, sie so]le Saehen verstecken, wenn 
jetzt der Geriehtsvollzieher komme. 

12. Als die 62j~hrige Frau eines Bauern, deren Flei~ hervorgehoben wird und die 
im tibrigen zeitlebens ~ngstlieh und sehwernehmend gewesen sein soil, vor 2 Mo- 
naten zusehen mu~, wie ihr Mann yore I-Ieuwagen stiirzt und eine Gehirnerschfit- 
terung erleidet, schreit sie laut, rauft sieh die ttaare und wird im gleichen Augenblick 
von dem Gedanken i~berfallen, jetzt kfnne der Betrieb nieht mehr weitergehen, die 
Arbeit nicht mehr geschafft werden. Seither ist sie depressiv verstimmt. Sie ist der 
~berzeugung, unheilbar ]crank zu sein, klagt fiber ihre Arbeitsunf~higkeit und jam- 
inert, dal~ das Geld nieht mehr reiche und das I-Iaus zusammenbreche. Im weiteren 
Ver]aui~sehieben sieh wahnhafte Versiindigungs~tngste in den Vordergrund. 

13. Die 45jahrige Frau eines I-Iandwerkers, ordentlieh, gewissenhaft, hilfsbereit, 
in gesunden Tagen tfichtig und lebensfroh, hat Ansehaffungen auf Ratenzahlungen 
gemacht und mu~ u. a. einen Staubsauger abbezahlen. Neben wahnhafter I-Iypo- 
chondrie und Sehuldvorwfirfen steht gleichwertig das Thema der Verarmung. Die 
Familie werde es nicht mehr packen, dureh ihr Schuldenmachen wiirden sie alle 
noch verhungern. 

14. Eine 57jghrige alleinstehende Geschgftsfrau bunt ihr zerstfrtes Haus, in 
dem auch das Geschaft untergebracht werden soll, mit objektiv hinreichenden Mit- 
teln aber unter den iibliehen Sehwierigkeiten wieder auf. In der Depression versagt 
sie vor den Belastungen und will Suieid begehen. Die Mittel reichten nicht, die 
Konkurrenz werde das Geschgft ruinieren und sie werde verhungern mfissen. 

15. Eine 44jahrige Bauerntoehter, die als sehr still und zurfiekhaltend gesehil- 
dert wird, bewirtschaftet mit den Eltern das Anwesen. Naeh einem Brand vor 1 �89 
Jahren ist das Haus wieder aufgebaut worden, man hut sich etwas fibernommen und 
mit gewissen finanziellen Schwierigkeiten zu kampfen. Die Kranke ist verzweifelt: 
Der Hausbau habe sie alle ruiniert, es sei kein Ausweg mehr, die Eltern wLirden spg- 
ter niehts mehr zum Leben haben. Daneben stehen Vorwfirfe, dal~ sie die Kinder 
der verstorbenen Schwester nicht versorgen kfnne. 

16. Die 65 jghrige Frau eines hfheren Beamten, ein frfhlieher, lebenszugewandter, 
energiseher und tiiehtiger Mensch, deren Mann vor kurzem pensioniert worden war, 
war schon vor dem Ausbrueh der Krankheit bekfimmert fiber den Verlust der Dienst- 
wohnung und die Verschleehterung der wirtsehaftliehen Lage, zumal der Schwieger- 
sohn noch keine Stelle gefunden hatte und wh'tschaftlich noch nieht auf eigenen 
Ffil]en stand. Die auch in der beginnenden Depression zunachst noch einffihlbaren 
Sorgen verloren bald jeden Ansehlu~ an die gealitgt. In der Klinik jammerte die 
Xranke, der Aufenthalt kfnne nieht bezahlt werden, sie komme deswegen ins 
Zuehthaus, der Mann solle sie ersehiel3en, die Familie sei dureh sie ruiniert. Der 
Verarmungswahn war begleitet yon wahnhaften Schuldinhalten und hypoehon- 
ch'ischen Beftirehtungen. 

17. Ein 66 jahriger pensionierter Schulrat, sonst ein Mann voller Initiative, hat 
bereits zwei blande vitale Depressionen durchgemacht. Vor 8 Wochen hat er 
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iiberrasehend und dieses Ausgungs nieht gew~rtig die MRteilung bekommen, dab 
er 2/3 der Kos~en eines Zivilprozesses zahlen miisse, lYiit diesem Augenbliek setzt 
wieder eine depressive Phase ein, diesmal beherrseht yon einem paranoid ausge- 
weiteten Verarmungswahn. Der Kranke z~hlte gegen seine Gewohnheit jeden 
Pfennig, braehte seine Kassette zu seiner Schwester, weil ibm doch al]es ge- 
nommen werde. Sie seien verloren, sie k~men noeh alle um alles, man werde ihn 
fortholen. 

Wir haben diese Beobachtungen fiber eine Abhgngigkeit der Themen- 
wahl yon lebensgeschichtlichen Bedingungen, die immerbin bei gut einem 
Vierte] der Kranken vermute t  werden konnte, ihrer allgemeinen Bedeu- 
tung wegen kurz im einzelnen wiedergegeben. Bei dem einen oder ande- 
ren Fall kbnnte gleiehzeitig eine Auslbsung der Psychose diskutiert 
werden. Andere Beobachtungen, die daran denken ]assen, da~ die gan- 
zen Lebensumst~nde, z. B. das mfihsame Auskommen mit  der kleinen 
Rente, der Verlust der Sbhne, die den Vater  unterstiitzen sollten, nicht 
gleichgfiltig ffir die Themenwahl war, leiten fiber zu den lebensge- 
sehichtlieh nicht nachweisbar vorgezeichneten Verarmungsinhalten. 
Sie sind zwar immer noch in der Mehrzahl, aber doeh seheinen yore 
Lebensgesehichtliehen her engere Verbindungen zu den Verarmungsin- 
halten zu bestehen als sonst zu depressiven Inhalten.  Seltener im 
Themenkreis der Hypoehondrie, noch seltener im Themenkreis der 
Schuld wird man entspreehende Beobaehtungen machen k6nnen und im 
Einzelfa]l auch einmal fiberzeugt sein, dab eine Depression gewissermaBen 
zufs yon aul~en her ihre inhaltliche Richtung anfgepr~tgt bekommen 
bat. Prfift man die Frage, ob yon der Seite der Persbnliehkeit und 
ihren Werten her gesehen etwas Typisches einer best immten thema- 
tischen Riehtung entgegenkommt, so bedeutet die Mbgliehkeit, dab diese 
l%iehtung lebensgeschiehtlich determiniert war, einen Unsieherheits- 
faktor. Man wird ihn ffeilieh nieht fiberwerten dfirfen: Hinter  der indi- 
vidue]len Antwort  auf eine vorgegebene Situation und ihre Thematik 
steht eben auch wieder auswi~hlend die Pers6nlichlceit - -  wenn man schon 
den Versueh maeht,  yon der Psychose zu abstrahieren. 

Lassen wir den ]ebensgesehichtliehen t t intergrund der Verarmungsin- 
halte nnd die Kranken,  bei denen er bedeutsam sehien, zur Seite, so 
hebt sieh unter den fibrigen Beobaehtungen noch eine weitere Grnppe 
dureh etwas Gemeinsames heraus. Es sind Kranke,  die ihre Verarrnungs- 
~ngste ausdrficklich mit  ihrer als qu~lend erlebten Leistungsunfi~hig- 
lceit in Zusummenhang bringen. In  enger Verbindung damit, nur gele- 
gentlieh als einzige Begrfindung, spielt aucb die Krankhei t  eine gewisse 
l%olle, die sehon so lange dauere oder fiberhaupt unheilbar sei. Man wird 
hier an die Festste]lung yon K.  S C ~ I D E ~  erinnert, dab man 
einen Teil der reicheren Symptomat ik  maneher cyclothymen Depression 
als Reaktion auf das vitale Daniederliegen unmittelbar verstehen kbnne. 
Die Kranken,  die ~usdrfieklieh Leistungsunf~higkeit und Verarmung in 
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Verbindung setzen, maehen weniger Ms ein Viertel der gesamten Beob- 
aehtungen aus. Wir haben jedoeh den bestimmten Eindruck, dab das Er- 
lebnis des Versagens gegenfiber den Anforderungen des t~tigen Lebens 
(,ieh bin zur Arbeitslosigkeit verdammt", ,,ieh mug zusehen, wie 
Mles verkommt") und die Auseinandersetzung mit der er]ebten In- 
suffizienz in der Riehtung auf das Verarmungsthema eine noeh wesent- 
lieh gr5Bere l~olle spielt, Ms das aus spontanen JmBerungen, soweit 
sie fiberhaupt in den Krankengesehichten festgehMten sind, deutlieh 
wird. Auch ohne dab ein Zusammenhang mit den Verarmnngs~ngsten 
hergestellt wird, hSren wir unsere Kranken immer wieder klagen, da6 sie 
nieht mehr sehaffen k5nnten, niehts mehr leisteten, zu niehts mehr 
taugten. Zu beaehten ist welter, dab die Sorge um das wirtschaftliehe 
Auskommen ganz fiberwiegend yon solchen Kranken auf das eigene 
Versagen zurfiekgeffihrt wird, die ihre InhMte noch einigermaBen 
beherrsehen, such noch einer gewissen Kritik f~hig sind. Im ausge- 
stMteten VerarmungswMan erseheint neben der so h~tufigen Klage fiber 
die Arbeitsunf~higkeit nur mehr die Tatsache des bevorstehenden oder 
vollendeten wirtschaftlic]hen Ruins. Hier geben nns die AngehSrigen 
manchmM noeh wichtige ttinweise, wenn sie beriehten, dag sich die 
Kranken sehon zu der Zeit, Ms die Verstimmung begann und InhMte 
noeh nicht hervortraten, in auff~lliger Weise fiber ihre Unf~higkeit 
besehwerten, sich sogar verst~rkt plagten und doeh nichts mehr fertig 
braehten. So hSren wir z. B., dM3 eine B~uerin, die jetzt Mles hoff- 
nungslos bergab gehen sieht, vor Monaten schon fiber ihre Arbeits- 
unfs gejammert hatte. Gerade jetzt kSnne sie nicht im Wingert 
sehaffen, wo doch in diesem Jahr die l~eben so schleeht stfinden. Erst 
sparer trat die wahnhafte Verarmungsangst in den Vordergrund. Die 
Endgestalt des depressiven Wahns ]cann die Wege verbergen, die au] sie 
zu]i~hren. Gleieh wiehtig ist die Beaehtung yon Zwischenstu[en, wenn 
man sie einmM fassen kann. 

Die Feststellung, dab das Erlebnis des Versagens vor den reMen Auf- 
gaben des Lebens eine groBe Rolle im t~ahmen des Verarmungthemas 
spielt, darf nieht miBverstanden werden. Wit r~umten zwar die M6g- 
liehkeit ein, dM3 bestimmte Lebensumst~nde hier wie aueh sonst die 
inhMtliehe Riehtung einer Depression im EinzelfM1 bestimmen kSnnen. 
Es liegt nns aber fern, eine Abh~ngigkeit der speziellen Themenwahl 
yon dem Erlebnis der Leistungsinsuffizienz anzunehmen. Ein nieht 
mehr K6nnen, ein Versagen vor den Mlt~glichen Anforderungen wird 
sehr h//ufig in der Depression erlebt. Was die Kranken daraus maehen, 
ob sie traurig resignieren, ihr Versagen einfaeh hinnehmen, ob sie es 
in die Uberzeugung yon einer unheilbaren Krankheit hineinnehmen, 
sieh ihre Unf~thigkeit als Sehnld anreehnen oder ihre Verarmungsangst 
damit begrfinden, liegt noeh jenseits der Frage naeh den Vorbedingungen 
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der speziellen Themenwahl. Wichtig ist uns allein, dab die Leistungs- 
insuffizienz besonders h/iufig yon den Kranken mit Verarmungsinhalten 
beklagt und in Beziehung zu ihren ~ngsten gesetzt wird. Finder man in 
Depressionen mit Sehuldinhalten vergleichbare Zusammenh/~nge, so hat 
doch die Arbeitsunf/~higkeit, das Nieht-mehr-schaffen-KSnnen als Inhalt 
nut  selten unmittelbare Bedeutung. Hier wird allgemein geklagt, ein 
Hemmschuh , eine Last ffir die Familie zu sein, oder das Versagen be- 
kommt eine ganz spezielle, qualitative F/irbung: fiir die Kinder nicht 
richtig gesorgt, bei der Pflege des kranken Ehemannes versagt, den 
t taushalt  vernaehl~ssigt zu haben, fdberwiegend fanden wit dort, wo 
ausdriicklich die Arbeitsuntfiehtigkeit und nieht das Versagen gegen- 
fiber bestimmten realen Pfiichten zum Vorwurf erhoben wird, gleieh- 
zeitig aueh Verarmungsinhalte. Es sind das nur wenige Fs Eine Aus- 
nahme bleibt es, wenn wir einen jungen Bauern und Gastwirt, ohne daf~ 
das Verarmungsthema anklingt, sieh schwere Vorwfirfe fiber sein 
Versagen maehen und sagen hSren: ,,Dal~ ieh nicht mehr arbeiten kann, 
ist flit reich ein moralisehes Urtefl." Allein im Umkreis des Verar- 
mungsthemas scheint es wirklieh etwas Typisehes zu sein, dab die 
Unf~higkeit, t~tig zu sein, zu schaffen, den realen Forderungen des 
Lebens handelnd zu entspreehen, so h~ufig in den Vordergrnnd ge- 
schoben wird. 

Ehe wit uns den Kranken selbst zuwenden, ist noeh eine Schwierigkeit 
zu erw~hnen, die sich vor die Beseh~ftigung mit dem persSnliehkeits- 
eigenen t t intergrund der Inhalte schiebt: Nur bei gut einem Viertel 
der Kranken, n/s in 17 F~llen, stehen die Verarmungsinhalte iso- 
liert da oder sind yon unwesentliehen Nebeninhalten begleitet, die nicht 
den drei grol~en Themenkreisen zugehSren. Die Verbindung mit hy- 
pochondrischen Angsten, in erster Linie der Beffirehtung, unheilbar 
krank zu sein, findet sich bei 14 Kranken, die Verbindung mit Schuld- 
inhalten bei 16 Kranken. Den Rest machen solche F~lle aus (10), bei 
denen sich die drei Themen, neben denen Sonstige Inhalte ohnedies 
keine grol~e Rolle spielen, kombinieren. Auf das Ineinandergreifen 
der Themen soll hier nieht n~her eingegangen werden. Kann man fiber- 
haupt, wenn man schon fiber kein repr/~sentatives Material verffigt 
und sich daher nicht anf den reinen Verarmungswahn stfitzen kann, 
Typisches erwarten, wird man das Typische, sollte es zu finden sein, 
nicht dadurch verw/~ssern, dab man auch die Kranken, bei denen 
sich die Verarmungsinhalte mit anderen Inhalten kombinieren, in die 
Untersuehung einbezieht? Der Einwand besteht zu Recht. Wir wer- 
den dennoch, um nicht vom Schein der kleinen Zahl get~nscht zu 
werden, s/~mtliehe Kranke mit Verarmungsinhalten gemeinsam be- 
trachten miissen. Sollte dann doch gegenfiber den anderen depres- 
siren Kranken Typisches hervortreten, so w~re dieses Ergebnis um so 
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schwerwiegender. Es w~re dann auch erlaubt, das Krankengut  der- 
gestalt einzuengen, dal~ man alle Kranken  yon vornherein aus- 
scheidet, bei denen die thematische Genese lebensgeschichtlich deter- 
miniert  gewesen sein kSnnte, und aus den iibrigen nur diejenigen 
herausgreift, bei denen als wahnhaft  imponierende Verarmungsinhalte 
isoliert auf t ra ten oder doch gegeniiber Inhal ten  anderer l~ichtung im 
Vordergrund standen. Diese wenigen F~lle kSnnten ihrer Zahl nach 
nichts beweisen, abet sie miil~ten das Typische noch deutlicher heraus- 
t reten lassen. 

Orientiert man sich an normalpsychologischen Erfahrungen und erwar- 
tet  vielleicht, dab man unter den Kranken mit  Verarmungsinhalten 
h~ufiger, als es der durchschnittlichen Erwartung entspricht, besonders 
sparsame, itbervorsichtige, um ihre wirtschaftliche Sicherheit ~ngst- 
lish besorgte Menschen finden werde, die die Sorge, es werde ein- 
mal nicht mehr reichen, zeitlebens schon unterschwellig in sich getragen 
haben kSnnten, so wird man entt~uscht sein. Schon die Kasuistik l~13t 
uns hier im Stich. Bemerkenswert  sparsame 1VIenschen mSgen tat-  
s~chlich hgnfiger sein als ira grol~en Durchschnitt.  Die Kennzeichnung 
, ,sparsam" nnd verwandte Attr ibute linden sich jedoch durchgehend 
zu selten, als da$ man sie zahlenm~Big auswerten kSnnte. Geizig wird 
man einen Kranken yon den besorgten AngehSrigen ohnedies nicht 
nennen hSren, und sich selbst wird nut  der yon Schuld beladene De- 
pressive so nennen, der es in Wirklichkeit nicht ist. Mit Sicherheit l ~ t  
sieh allein feststellen, dal~ der itngstliJt-sparsgme Typ unter den Kranken 
mit  Verarmnngsinhalten nicht iiberdurchschnittlich h~ufig vertreten ist. 
Aus einer Verzerrung der wirtschaftlichen Sorgen des Schwachen, 
Unt[ichtigen, der zeitlebens bemiih~ ist, sich zu siehern, weil er seinen 
schwachen Kr~ften nicht t rauen darf, l~Bt sich die Bevorzugung des Ver- 
armungsthemas jedenfalls nicht erkl~ren. Das hohe durchschnittliche Al- 
ter yon 53 Jahren - -  mit  48 Jahren liegt das Durchschnittsalter bei den 
200 Beobachtungen insgesamt schon ungewShnlich hoch - -  kSnnte 
allenfalls daran denken lassen, dab das mit  dem Absinken der Lebens- 
kurve iiberindlviduell zunehmende Streben nach wirtschaftlicher Sicher- 
heir nicht ganz ohne Bedeutung ist. Wirklich auffgllig sind bei der 
zwanglosen Durchsicht der einzelnen Beobachtungen ganz andere We- 
senszfige: Nirgends sonst finder man bei cyclothymen Kranken,  unter 
denen ohnedies syntone PersSnlichkeiten besonders zahlreich vertre- 
ten sein werden, in ~hnlicher H~ufung lebenstiichtige, initiativereiche, 
fleiBige, strebsame, wirklichkeitsnahe Menschen. Dal3 sie oft ernst, 
still, yon bedgchtiger Wesensart  sind, steht ihrer Tiichtigkeit nicht ent- 
gegen. Fast  nut  im Umkreis des Verarmungswahns stSl~t man auch auf 
eine Ubersteigerung der dam Realen zugewandten Tiichtigkeit. ,,Er hat  
eben zuviel geschafft", hSrt man die AngehSrigert eines Banern s~gen, 
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,,immer noch gr58er und sch6ner sollte der t tof  werden". Xhnlich kenn- 
zeichnende Beobachtungen werden uns noch in einigen Beispielen be- 
gegnen. 

Den zungehst noch yon eharakteristisehen Einzelfi~llen bestimraten 
Eindruek gilt es zu sichern. Wir greifen auf die 200 Ausgangsfi~lle zuriick 
und stellen diejenigen Kranken zusammen, yon denen ausdrficklich 
in der Anamnese festgestellt wird, dab sic ,,besonders tiichtig", ,,ini- 
tiativereich", ,,strebsam", ,,arbeitsam", ,,fleil~ig" gewesen seien. Unter 
den 143 Kranken ohne Verarmungsinhalte finden wir 58, die derart 
gekennzeichnet werden, gegeniiber 85 Kranken, in derenVorgeschichte 
i~hnliche Charakteristika nicht auftauchen, was nicht aussehliegt, dab 
nicht auch unter ihnen genug tiichtige und aktive )/[enschen sind, son- 
dern nur yon der positiven Seite her sagt, dad unter 143 Kranken 
ohne Verarmungsinha]te bei 58 von den Angeh5rigen besonderer Nach- 
druck auf ihre Tfichtigkeit und ihren FleiB gelegt wird. Unter den 
57 Kranken mit Verarmungsinhalten sind es dagegen 35 solcher ,,filch- 
tiger" und ,,fleil~iger" Menschen, also mehr als das Doppdte der Zahl, 
die zu erwarten w~re, wenn diese PersSnliehkeitsziige unwesentlich fiir 
die spezielle thematisehe t~ichtung w~ren. Wfirde man auf die Sieher- 
heir der groBen Zahl verzichten wollen und nur solehe Kranke herans- 
greifen, die als ,,ungemein arbeitsam", ,,iibertrieben fleil3ig", ,,uner- 
miidliche Sehaffer" gelten, so wiirde man sie fast nur unter den Kranken 
mit Verarmungsinhalten finden. 

Die Feststellung, dad iiberdurchschnittlich tiichtige und /lei[3ige Menschen 
in der yore Thema der Verctrmung bestimmten Grul)pe besonders hgu]ig ver- 
treten sind, ist noeh durch eine Beobaehtung zu erggnzen, di e wieder mehr 
yon der Besehiiftigung mit dem Einzelfall ausgeht: Das ,,Sehaffen" ist 
diesen Menschen ein wirkliches Bediirfnis. Sic kSnnen auf ihr T~tigsein 
nieht verziehten, sie sind ungliicklich, wenn sie die H~tnde in den SchoB 
legen miissen, und es ist kein Zufall, wenn bei denKranken die Klage fiber 
die Arbeitsunf~higkeit eine besondere Rolle spielt. Die t~tige tIingabe 
an die realen Aufgaben ihres Lebenskreises ist fiir v ide  yon ihnen zum 
eigentlichen Lebensinhalt geworden. Das Verhgltnis, das solche t~tigen 
Menschen zum Besitz haben, wird weitgehend yon soziologischen Be- 
dingungen abhi~ngig sein. Fiir das Selbstverstiindnis des durchschnitt- 
lichen Mensehen, der in einem einfachen, von iibergeordneten Zielset- 
zungen nieht berfihrten Lebenskreis seine Werte konkret erlebt, ist je- 
denfalls das Ti~tigsein und Schaffen unlSsbar mit dem materiellen Er- 
folg verbunden, aueh wenn ibm das Arbeiten und Voranstreben nieht 
weniger als sein greifbares Ergebnis am I-Ierzen liegen mag. Eines 
kann bier gleiehwertig far das andere stehen. Diese Uberlegung ist in- 
sofern wiehtig, als wit, wie iiberall dort, woes  um die Wertorientierung 
geht, gerade yon einfaehen Mensehen keine verlgSlichen Auskiinfte 
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erwarten diirfen und so aueh nieht damit  reehnen kSnnen, dab unsere 
Kranken und ihre Angeh6rigen uns sagen werden oder iiberhaupt sagen 
k6nnen, wieviel ihnen Besitz bedeutet.  

Hier sehlieBt sieh das zweite Ergebnis an, zu dem die zahlenrn~Bige 
Auswertung des Krankengutes ffihrt: Die Verarmungsinhalte h~nfen 
sieh in auff/illiger Weise bei AngehSrigen best immter  Berufe, den 
Bauern und den selbstiindigen Geschi~/tsleuten. Unter  den 143 Kranken 
ohne VerarmungsinhMte fanden wir 19 Bauern und 9 selbst~ndige 
Geschgftsleute, die Ehefrauen und die gleiehbereehtigt im elterliehen 
Betrieb t/~tigen Kinder mitgereehnet. Unter  den 57 Kranken mit Ver- 
armungsinhalten gehSren 20 dem Bauernstand an, 7 sind selbsti~ndige Ge- 
seh~ftsleute bzw. Angeh6rige yon solehen. Die Zahl der Banern ist 
damit  fast dreimal, die der selbst/~ndigen Gesch~ftslente doppelt so 
grog, als bei zufglliger Verteilung zu erwarten w/~re. Den Bauern und den 
Gesehgftsmann wfirde man abet aneh dann vor anderen zu nennen haben, 
wenn man unabh~ngig yon diesen Ergebnissen diejenigen groBen Be- 
rufsgruppen herausgreifen wollte, deren Angeh6rige primgr wirtsehaft- 
liehe Ziele verfolgen und vorziiglieh auf ihren Wirkliehkeitssinn, ihre 
Tiiehtigkeit und ihren Fleig angewiesen sind, wenn sie im Leben Erfolg 
haben wollen. Es sind Berufe, die zugleieh die Werte und Ziele des 
Mensehen in eine ganz besondere Riehtung lenken. T~tigsein heiBt 
bier nieht, sich dem Zwang der Berufsarbeit zu unterwerfen, nm sieh 
und seine Familie ernghren zu k6nnen und im fibrigen frei zu sein, es 
heiBt nieht, einer Laufbahn naehstreben, Pfliehten zu erfiillen, Aufgaben 
zu 16sen bei einer T~tigkeit, die sich erst auf einem Umwege aueh mit  
materiellem Erfolg belohnt. T~tigsein heiBt bier vielmehr in einem ganz 
realen Sinne: alle Kraf t  einsetzen, um zu erwerben und zu besitzen. 
Der Besi~z wird zum Magstab, der den Lebenserfolg und aueh die 
soziale Geltnng in erster Linie bestimmt. Entspreehend eng ist bei 
den typischen Vertretern dieser Berufe der Wertzusammenhang,  in 
dem Arbeit und Besitz stehen. Ein Untersehied besteht nur insofern, 
als im b~uerliehen Lebenskreis der Beruf des Ernghrers noeh aus- 
sehlieBlieher zum Beruf der ganzen bgnerliehen Familie wird und ihre 
Angeh6rigen prggt. Bei unserem Krankengut ,  in dem die weibliehen 
Patienten dreifaeh fiberwiegen, kSnn~e das yon Bedeutung sein und 
erkl~ren, dab unter den Kranken mit  Verarmungsinhalten die An- 
gehSrigen der bi~uerliehen Bev61kerung verh/iltnismiiBig noeh zahl- 
reieher vertreten sind als die selbstgndigen Geseh~ftslente mit  ihren 
Familienangeh6rigen. 

Wir glaubten im Umkreis des Verarmungsthemas eine besondere H~u- 
fung wirkliehkeitsnaher, tfiehtiger, fleiBiger Mensehen feststellen zu 
k6nnen. Das deutliehe Uberwiegen best immter Berufsgruppen gab uns 
einen ttinweis daftir, dab es bevorzugt Mensehen sind, die in besonderem 
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Mal3e mit  ihrem Besitz verhaf te t  sind und  fiir die T~tigsein gleichbe- 
deutend  ist mi t  dem Bewahren u n d  Mehren des Besessenen. Stellen 
diese Eigenhei ten  wirklich bedeutsame Vorbedingungen ftir die spe- 
zielle Themenwahl  dar, so werden sie uns u m  so deutl icher bei den 
schon erw~hnten Beobachtungen  entgegentre ten  mfissen, die iibrig 
bleiben, wenn m a n  die F~lle, bei denen lebensgesehichtliche Bedin- 
gungen bei der Tbemenwahl  diskut ier t  werden kSnnten,  desgleichen 
die nicht  eigentlich wahnhaf ten,  , ,fiberwertigen" Inha l t e  ausscheidet 
u n d  sich auf K r a n k e  mit  einem Ver~rmungswahn beschr~nkt,  der iso- 
liert auf t ra t  oder vor I n h a l t e n  anderer  themat ischer  R ich tung  an erster 
Ste]le s tand.  Stichwort~rtig u n d  ohne die Inha l t e  im einzelnen ~uszu- 
breiten,  stellen wir die Beobachtungen  zusammen:  

1. Eine 40 j~hrige ledige Bauerntoohter bewirtsehaftet mit Mutter und Schwester 
das Anwesen. Sie ist still, zurfiekgezogen, etwas hngstlieh und raseh aufgeregt, sehr 
gewissenhaft in ihrer Arbeit. In  der Depression ffirehtet sie unheilbar krank zu sein 
und roach* sieh Vorwiirfe, dal3 sie nicht mehr arbeiten kSnne. Es werde alles kaputt 
gehen, das Geld werde nicht mehr reichen, ihre Leute wiirden sie nieht mehr dureh- 
bringen ]~Snnen. 

2. Ein 32 j~hriger Bauer bewirtsehaftet den Her der Sehwiegereltern, in den er 
das Geld veto Verkauf des yon den Eltern ererbten Besitzes hineingesteckt hat. Der 
Hof gehSrt zu den ersten im Ort, er ist finanziell sehr gut fundiert. Der Bauer ist 
tatkr~ftig, zuversiehtlieh, sehr still, sparsam, er arbeitet ,,ununterbrochen" in einer 
etwas hastigen Art, die yon den anderen als der b~uerliehen Tgtigkeit unangemessen 
empfunden wird. Er jammert wegen finanzieller Sorgen, hat deswegen aueh den 
Hausarzt nicht mehr konsultiert und will nieht in der Klinik bleiben. Er babe den 
Hof der Eltern zu billig verkanft, die Arbeit sei umsonst, das Geld reiehe nicht. 
Daneben macht er sieh Vorwfirfe, nicht mehr die gleiehen herzliehen Geffihle fiir 
seine Familie zu empfinden, und, bezeiehnenderweise, nieht riehtig gewirtschaftet 
und den Traktor falseh behandelt zu haben. 

3. Eine 58 j~hrige, sehr energisehe und tiiehtige Geseh~ftsfrau ist neben Ehemann 
und Sohn in dem grol]en, ,,gl~nzend gehenden" Sehuhgeseh~ft t~tig. Sie glaubt 
nicht mehr gesund zu werden, ffirehtet, den AngehSrigen zur Last zu fallen und 
jammert, dab das Geld nicht mehr reiehen werde, dab das Gesch~ft nicht mehr zu 
halten sei und der Sohn es nicht mehr werde weiterfiihren k6nnen. 

4. Eine 65 j~hrige B~uerin, im Wesen still und zurfickgezogen, sehr arbeitsam, 
,,yon morgens bis abends uuf den Beinen ~ f~ll~ zun~ehst dadureh auf, dal3 sie sich 
immer wieder besorgt nach dem Stand der Ernte erkundigt. Naeh der Geburt eines 
Enkelkindes macht sie sich Sorgen wegen der Arbeit, die das Kind maehe und wegen 
der Kosten der Geburt. SchlieSlich jammert sie unablgssig: sie h~tten nieht einmal 
mehr Geld um das Brot zu kaufen, ihretwegen sei der Hof versehuldet, sie habe das 
Geld durchgebraeht, sie mflsse verhungern nnd mit ihr die Familie. Daneben 
klingen, bei einer sehweren vital-depressiven Verstimmung, hypochondrische und 
paranoide Gedankeng~nge an. 

5. Die 62 jAhrige Witwe eines Bauern sell ilnmer etwas welch und klagsam 
gewesen sein, abet doch sehr gerne gearbeitet haben. Mit dem Einsetzen der De- 
pression j ammert sie, dal~ sie die notwendigen Arbeiten nieht mehr verrichten kSnne 
und sparer, dal3 alles bergab gehe, das Geld nicht mehr reichen werde, die Familie 
verarmen mfisse. Daneben macht sie sieh Vorwiirfe, sie hi~tte keinen so ~lten Mann 
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- -  dar Bauer ist got 20 Jahren gestorben - -  heiraten diirfen: Jetzt bekomme sie 
keine Rente. 

6. Die 54j~hrige, energisehe und tiiehtige Witwe eines Geseh~ftsmannes ftihrt 
naeh dam Tode des Mannes selbst~ndig die gutgehende Firma. In der Depression 
sieht sia sieh vor dem Ruin des Betriebes. Nit  fortschreitender Besserung ist sie 
sehon in der Klinik wieder mit geseh~iftlichen Angeleganheiten befal3t und gibt ihren 
Angestellten Weisungen. 

7. Die 60 j~ihrige Frau eines Bauern hat vor }/2Jahr den Mann verloren, den Tod 
abet zun/tehst verwunden. Sie bewirtsehaftet zusammen mit der Toehter, deren 
Lebenswandel etwas freiziigig sein soll, das Anwesen. In der Depression klagt sie, 
dab die Toehter nieht sparsam gewirtsehaftet habe, sie miigten verarmen, es sei 
kein Geld mehr da, das Krankenhaus kSnne nicht bezahlt werden. 

8. Eine 48j~hriga Frau bewirtsehaftet mit dem gleichfMls unverheirateten 
Brudar den ererbten Hof. Sie ist ernst, still, gewissenhaft, eine ,,garadezu f~ber- 
triebene Arbeiterin", ,,die grSgte Sahafferin im Dorf". Sie jammert wegen der 
,,Wirtsahaft", das Geld reieha nieht mehr, das Anwesen sei nieht mehr zu halten. 

9. Ein 57j~hriger Druekereibesitzer wird als ,,unermiidliehar Sehaffar" ge- 
sehildert. Er sei ,,besessen" yon seinem Gesch~ft gewesen, babe hie Urlaub ge- 
nommen. Er soll ein froher Mensah gawesen abet doeh friiher gelegentliah besorgt 
gewesen sein, es kSnne einmal nicht mehr langen. Als voriibergehend eine Ver- 
knappung yon Papier eingetreten ist, will er, bereits depressiv, Selbstmord be- 
gehen. Er ist yon seinem wirtsehaftliehen Ruin, vom Zusammenbrueh seines Ge- 
seh/iftes t~berzeugt. 

10. Ein 66j~hriger Bauer, ein stiller, ruhiger Mann, der sein ganzes Leben 
,,sahwer gesehafft" hat, beginnt (naeh Ablehnung eines t~entengesuehes?) zu 
griibeln. Die Arbeitskr/ifte wiirden nieht mehr riehtig zupaekan, das Geld reiahe 
nieht, das Vieh werde verhungarn, denn es sei niaht genug Fu~tar fiir den Winter da. 
Jetzt werde aneh noah die Frau vor Xummer krank, war solle das bezahlen. Alles 
gehe drauf, wofiir er sein Leben lang gesehafft. 

Diese Beobaeh tungen ,  da rau f  wurde  sehon au fmerksam gemaeht ,  
kSnnen  bei  ihrer  ger ingen Zahl  n iehts  beweisen,  sondern  nur  das Charak-  
te r i s t i sehe  noeh deut l ieher  he rvo r t r e t en  lassen. Dag  sieh zwei Berufe,  
die den  ~ e n s e h e n  in besonderer  Weise  prggen,  die ihn ganz auf das  
l~eale r iehten,  ihn dem W e r t z u s a m m e n h a n g  T~tigsein und  Besi tzen be- 
sonders  verpfl ichten,  in soleher Ausschliefilichlceit gerade hier  zusammen-  
finden, is t  ein unbeaeh t l i eher  Zufall ,  der  sieh aus der  kle inen Zahl  erkl~rt .  
Der  Ve ra rmungswahn  ist  gewiB n ich t  besonderen  Berufen,  den Bauern  
und  den Geseh~ftsleuten,  vorbeha l ten .  N u t  insofern, so g lauben  wir, 
beg/ inst igen b e s t i m m t e  Berufs r ieh tungen  sein Auf t re ten ,  als sie naeh- 
dr i iekl ieher  als andere  auf die persSnliche Wer to r i en t i e rnng  zuri iek- 
wi rken  und  ihr  eine R ieh tung  geben kSnnen,  die der  speziellen Themen-  
wahl  besonders  en tgegenkommt .  I m m e r h i n  is t  die I-I~iufung yon  Ver- 
t r e t e rn  der  be iden  Berufe gerade an  dieser Stelle auffgllig. Ke in  Zufal l  
d i i r f te  es sein, dab  die Zusammens te l lung  i iberwiegend solehe K r a n k e  
enth~ilt, die naeh  den anamnes t i sehen  Unte r l agen  als ungewShnlieh 
flei6ig und  s t r ebsam gel ten  miissen und  die mi t  groBer H inga be  ihre 
Pf l iehten  innerha lb  eines prim/~r yon  mater ie l l en  Zielen be s t immte n  
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Lebenskreises erfiillten. An Hand  eines wirklich repr~sentativen Ma- 
terials liefte sich vielleicht noeh mehr zur Typologie der Kranken sagen. 
Nach unseren Beobachtungen, die sich nieht auf ,,reine" ~'i~lle be- 
schr~nken durften, kgml jedenfMls Ms einigermggen gesichert gelten, dag 
die dem Realen zugewandte Tiichtigkeit, der iiberdurchschnittliche Fleifi, 
die yon Verarmungsangst beherrschten Kranken in besonderem Mage 
auszeichnet. 

~assen wir zusammen, was sich als wesentlieh bei der Besch~ftigung 
mit dem persSnlichkeitseigenen I t intergrund der Verarmungsinhalte er- 
gab, so ist es ein Dreifaches: 

1. Unter  den Krgnken finden sich Menschen yon reeler Tiichtigkeit, 
bemerkenswertem Fleift iiberdurchschni~tlieh h~ufig. T/~tig zu sein, zu 
schaffen ist diesen Menschen ein Bediirfnis. Sie h~ngen an ihrer Arbeit 
und empfinden in der Depression ihre Leistungsinsuffizienz Ms besonders 
quglend, begriinden aueh selbst ihre Verarmungsgngste nich~ selten mit 
ihrer Arbeitsunf~higkeit. 

2. Bevorzugt haben wires  mit  Menschen zu tun, die ihrem Besitz sehr 
eng verhaftet  sind. Konnten wir diese Feststellung much nieht schliissig 
beweisen, so glaubten wir doch, sie aus ~ypischen soziologisehen Be- 
dingungen, die sieh iiberdurehsehnittlieh hgufig fanden, ersehliegen 
zu k6nnen. Einwgnde sind hier mSglieh. Wie aber, so miigten wir ihnen 
antworten, soll~e verbindlieh ein Beweis gefiihrt werden? Die Selbst- 
darstellung und die Angaben der Angeh6rigen wgren jedenfMls daftir 
ungeeignet, denn wet besitzt sehon soviel innere Freiheit, um sieh 
einzugestehen, daft er sein ganzes Sinnen und Traehten auf den Besitz 
richter, wer erst reeht wfirde das zugeben und nieht ffir den l~ra- 
genden eine konventionelle Wertskala vor sieh hinstellen. Unsere Kran-  
ken, so oft grundanstgndige und biedere Lenge, brauehten sieh dabei 
eines solehen Eingestgndnisses nicht zu sehgmen. Sie miiftten nur 
unterseheiden k6nnen, daft Besitz aueh fiir sie noeh nieht der h6ehste, 
sondern nut  der wirkungskrgftigste Wert  ist. 

3. Als wiehtigstes Ergebnis gilt uns, daft Tgtigsein und Besitzen 
nieht nut  f/ir das Selbstverstgndnis maneherKranker ,  sondern aueh yon 
ihrem soziologisehen Aspekt her gesehen besonders eng zusammenge- 
hSren, dag es Werte sind, die sieh geradezu gegenseitig vertreten k6nnen, 
aueh wenn bei dem realen, niiehternen Sinn, der die Kranken auszeieh- 
he{, erwartet  werden muB, dab der konkretere Weft  fiir sie zuggnglieher, 
erlebnisngher is~. Besitz, so k6nnte re.an sagen, wird hier nieht als etwas 
Statisehes, sondern als etwas Dgsamisshes, untrennbar mit  der 
eigenen Sehaffenskraft und Sehaffensfreude Verbundenes erlebt. 

Die Beaehtung des Wertzusammenhangs, der bei den Kranken in auf- 
f~lliger Weise T~ttigsein und Besi~zen zus~mmensehlieBt, k6nnte ftir die 
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Psyehopathologie des depressiven Verarmungswahns wiehtig werden. 
Besteht dieser Zusammenhang, ist er grundlegend wiehtig fiir die indi- 
viduelle Wertorientierung, so k6nnte das im Einzelfall die spezielle 
Themenwahl verst/~ndlieh maehen. MAt dem Versagen vor den Auf- 
gaben des Lebens, in der Ohnmaeh~ des Nieht-mehr-K6nnens, die der 
Depressive erlebt, wird ein richtunggebender Weft aus dem dynamischen 
Zusammenhang gerissen, der ihn bisher getragen und immer neu best/~tigt 
hat. Die Verarmnngsangst w~re als Ansdruck der erlebten Bedrohung 
eines Wertes zu verstehen, der aus Bedingungen, die in der PersSnlieh- 
keit und der individuellen Wertorientierung liegen, mit dem Erlebnis- 
wandel, den die Psyehose bewirkt, in erster Linie in Gefahr geraten 
mul~te. Das ist zun~ehst nicht mehr als eine Deutung, deren Bereehtigung 
im Einze]fall naehzuprtifen w/~re, eine Deutung, die sieh aueh nur auf 
die Themenwahl bezieht. Wieder etwas anderes ist es, dag sieh im Rah- 
men des vorgegebenen Themas ein Wahn aufbauen kann, der g/~nzlich 
blind ist gegeniiber den wirtsehaftliehen Tatsaehen. Hier kommt die Psy- 
chose vSllig zu ihrem Reeht. Das WahnhMte ist unbegreiflieh. Anzu- 
erkennen, dab die Inhalte einer Depression wahnhaft sind, sehliel3t aber, 
yon Fall zu Fall, nielat ans, dag sie ihrer ganzen I~iehtung nach sowohl 
aus lebensgesehiehtlichen wie aueh aus persSnlichkeitseigenen Bedin- 
gungen zwingend vorgezeiehnet sein kSnnen. 

Zusammenfassung 

Beseh~ftigt man sich mit den yon K. SCHNEIDEt~ herausgehobenen 
drei depressiven Themenkreisen und achier auf ihre jeweilige Eigen- 
art, so zeigt sieh, da6 gerade die bisher wenig beaehteten Verarmungs- 
~ngste einer Analyse besonders entgegenkommen. Von 200 cyelothym 
depressiven Kranken konnten 57 Kranke mit Verarmungsinhalten in 
die Untersuchung einbezogen werden. Die im Umkreis des Verarmungs- 
wahns vergleichsweise h/~utlge Abh/~ngigkeit der Themenwahl yon 
lebensgesehich~lichen Bedingungen forderte zun~chst eine gesonderte 
Bespreehung. Im fibrigen riehtete sieh unser Augenmerk vor ailem auf 
die PersSnliehkeit und die Wertorientierung der Kranken. Ungew6hn- 
lieh fleiBige, tfichtige, lebenszugewandte Menschen sowie Angeh6rige 
bestimmter Berufe, n/~mlieh Bauern und selbsts Gesch~ftsleute, 
fanden sich iiberdnrehschnittlich h~uflg. Mit dem Erlebniswandel, den 
die depressive Psychose setzt und ihrem Einbrueh in die persSnliehe 
Wertwelt seheinen Verarmungsinhalte bevorzugt deft aufzutauchen, 
we T~tigsein und Besitzen in einem engen Wertzusammenhang stehen 
und die individuelle Wertorientierung bestimmen, we Besitz nieht als 
etwas Statisehes, sondern als etwas Dynamisches, eng verbunden mit der 
eigenen Sehaffenskraft, erlebt wird. 
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