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(Eingegangen am 30. Juni 1956)

Unter den drei groBen Themen, die die liberwertigen Sorgen und erst
recht die ihrem AusmaB nach wahnhaften Angste der Depressiven so
sehr beherrschen, dafl K. SCcENEIDER hier die Urdngste des Menschen,
die durch die Psychose nur aufgedeckt wiirden, vermuten konnte, hat
die Sorge um das wirtschaftliche Auskommen und ihre wahnhafte Aus-
gestaltung bisher noch am wenigsten Beachtung gefunden. Man wird
aufmerksam auf diesen Mangel, wenn man die wichtigen Untersuchungen
der letzten Jahre zur Thematik der Schuld und der Hypochondrie
(WEaITBRECHT, v. ORELLI, SATTES) vor Augen hat und wird die Vernach-
lagsigung der Verarmungsinhalte um so weniger gerechtfertigt finden,
wenn man, bei der Beschiftigung mit den Inhalten der Depressiven ganz
allgemein, feststellen muB, daBl gerade der Verarmungswahn einer
Analyse besonders entgegenkommt.

Die grundsitzlich wichtige Frage, wann iiberhaupt von depresswem
Wahn gesprochen werden soll, kann im engen Rahmen des Themas nicht
niher geprift werden. Man kann der Frage ausweichen, wenn man den
Wahnbegriff mit Jaspers dem schizophrenen Erleben vorbehilt, ver-
stellt sich aber dann leicht den Blick fiir das gleichfalls, nur eben in
anderer Weise Uneinfithlbare und UnbeeinfluBbare mancher depressiven
Inhalte. Es geniigt fiir unsere Zwecke, wenn wir solche Inhalte Cyclo-
thymer wahnhaft nennen, die ohne zureichenden AnlaB, beharrlich
und in solcher AusschlieBlichkeit das Erleben der Kranken bestimmen
und aus seiner bisherigen Richtung abdringen, daB sie das MaB, das
der inhaltlichen Ausgestaltung emotionaler Verstimmungen und Er-
schiitterungen des gesunden Menschen gegeben ist, durchbrechen. Das
subtile Kriterium des ,,Primiren“ im Sinne von WEITBRECHT trifft
weithin, aber nicht durchgehend, dasselbe,

Untersucht man mit dem Blick auf derart als wahnhaft gekennzeich-
nete Inhalte die von K. ScENEIDER herausgehobenen drei depressiven
Themenkreise und achtet auf ihre Eigenart, so wird man besonders im
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Umbkreis der Hypochondrie und des Schuldthemas nicht selten auf eine
Schwierigkeit stoBen, die man das Fehlen des Mafistabes nennen kann.
Es gelingt unschwer, eine nihilistisch ausgeweitete Hypochondrie als
wahnhaft zu erkennen. Schwierigkeiten jedoch machen oft solche
Kranke, die mit lastiger Beharrlichkeit {iber qualvolle leibliche Sen-
sationen klagen und in engem Zusammenhang damit, meist in einer
sehr bildhaften Sprache, ganz abstruse Befiirchtungen &duBern. Man
hat kaum Bedenken, von einer wahnhaften Hypochondrie zu sprechen,
wenn man etwa einen Depressiven verzweiflungsvoll jammern hort,
daB er nichts mehr essen kénne und demnéchst verhungern werde.
Kénnte man die quilende Enge nacherleben, die der Kranke empfindet,
das ,,Zugeschniirtsein, das keinen Bissen mehr hindurch laBt“, so
wiirde man vielleicht anerkennen, dal ganz besonders geartete leib-
liche MiBempfindungen geradezu zwingend die ihrer Erscheinungsweise
nach zwar wahnhaften aber nur eben scheinbar unbegriindeten Befiirch-
tungen nach sich ziehen muBten. Der objektive kérperliche Befund
taugt hier nicht als MaBstab. Die Analyse hypochondrischer Inhalte
stoBt immer wieder auf die Schranke korperlicher Geschehnisse, die
prinzipiell noch unzugénglicher sind als inhaltliche Zusammenhinge,
die immerhin in der Ebene des fiir die psychologische Methode Zuging-
lichen bleiben, auch wenn der psychotische Erlebniswandel, der die
Inhalte trigt, sich letztlich dem Zugriff verschlieft. Auf der anderen
Seite konnen solche Schuldinhalte schwer zu beurteilen sein, die sich
aus vorgegebenen Bedenken und Skrupeln ableiten. In ihrer Verzerrung
sind sie dem Untersucher uneinfithlbar, dem Kranken selbst erscheinen
sie rickblickend als tibertrieben, er distanziert sich und empfindet
es vielleicht sogar als peinlich, an seine ,,Uberspanntheiten* erinnert
zu werden. Die im Strom des titigen Lebens iiberdeckten ,,wunden
Stellen* einer Personlichkeit sind oft schwer zu fassen. Scheinbar un-
sinnige Bagatellen, mit denen sich der Depressive quélt, konnen einmal
auBerordentliches subjektives Gewicht besessen haben, auch wenn sie
zur Seite geschoben, ,,vergessen’ waren. Hier liegen die Schwierigkeiten
in der eigenwilligen Subjektiviicit jeden Erlebens von Schuld.

MuB auch beim cyclothymen Verarmungswahn der psychotische Xr-
lebniswandel als etwas Letztes hingenommen werden, so ist doch sein in-
haltlicher Aspekt bemerkenswert durchsichtig. Hine Abhingigkeit
der Inhalte von Storungen in der Vitalsphire, die man nicht fassen
kann, braucht nicht beriicksichtigt zu werden, die Inkongruenz zwi-
schen objektiven Feststellungen und der lebensgeschichtlich vorge-
gebenen subjektiven Wertigkeit eines Inhalts schafft keine Unklar-
heiten. Die Kenntnis unschwer zugénglicher anamnestischer Daten
erlaubt festzustellen: dieser Inhalt geht gradlinig aus der lebensge-
schichtlichen Situation hervor, hier ist der Inhalt zwar ableitbar, aber
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gemessen an den Tatsachen verzerrt, dort taucht er anlaBlos auf. Die
Feststellung, dafl Inhalte sich zwanglos ableiten lassen, schliefit nicht
aus, daB sie wahnhaft sind. Gleichwohl bleibt die Untersuchung der
thematischen Genese depressiver Inhalte fir die Psychopathologie des
depressiven Wahns grundliegend wichtig. Der Verarmungswahn bietet
hier die klarsten Verhiltnisse.

Noch ein Zweites ist bemerkenswert: Wenn in der Richtung einer grund-
sitzlichen Frage, die von K. SCENEIDER gestellt worden ist, zunehmend
die zu vermutenden Beziehungen zwischen der Personlichkeit, der pré-
psychotischen Wertwelt depressiver Kranker und der Bevorzugung
bestimmter Wahnthemen Interesse beanspruchen, so wird man diese Be-
ziehungen noch am ehesten im Umkreis der Sorge um das wirtschaftliche
Auskommen aufdecken kénnen. Die héufig nachweisbare Abhéngiglkeit
auch der eigentlich wahnhaften Hypochondrie von qualvollen kirperlichen
Sensationen zwingt dazu, auch einen besonderen, leibnahen Psychose-
typ als eine mogliche Voraussetzung der speziellen Themenwahl in Rech-
nung zu stellen, wihrend doch allein nach personlichkeitseigenen Vor-
aussetzungen gefragt werden soll. Die Schuldinhalte hinwiederum sind
entsprechend den ,,Instanzen®, an denen sie sich orientieren, so viel-
gestaltig und auch so verschiedenwertig, dafl von der Seite der Person-
lichkeit her Typisches, wenn #iberhaupt, dann nur in verschiedenen
Erscheinungsformen erwartet werden kann. Die vergleichsweise
vordergriindige und gleichférmige Thematik des Verarmungswahns ist
so speziell, daf3 Typisches, sollte es gefunden werden, hier viel enger
zusammen liegen und damit groBere Evidenz besitzen miiBte. Uber
den personlichkeitseigenen Aspekt des depressiven Verarmungs-
wahns soll im folgenden in erster Linie gehandelt werden. Die Be-
ziehungen der Verarmungsinhalte zur individuellen Lebensgeschichte
werden dabei nur soweit in den Blick kommen, als es fiir die Ordnung
der Inhalte, die der Frage nach ihrem Zusammenhang mit dem indivi-
duellen seelischen Sein vorauszugehen hat, erforderlich ist.

In einem unausgelesenen und damit auch inhaltlose Bilder umschlies-
senden Gut von 200 cyclothym depressiven Psychosen fanden wir 57
Kranke, bei denen in irgendeiner Form, von der eben anklingenden
einfithlbaren Sorge bis zu der wahnhaften Uberzeugung von dem voll-
endeten, auch die Angehorigen ins Verderben reiBenden finanziellen Ruin,
die Sorge um das wirtschaftliche Auskommen allein, neben oder in enger
Verbindung mit anderen Themen auftauchte. Wir greifen zunéchst die-
jenigen Kranken heraus, die eine begriindete Sorge zum beherrschenden
Thema ihrer Depression erheben (K. SCHNEIDER), deren Verarmungs-
inhalte an einen einmaligen dulleren Anlafl oder eine chronisch be-
lastende wirtschaftliche Situation ankntipfen, und ordnen die Beobach-
tungen zwanglos nach dem Gewicht der Inhalte.

15*
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1. Ein 55jahriger kleiner Beamter, gewissenhaft, empfindlich, dngstlich, dem im
Beginn der Depression eine klimatische Kur angeraten worden war, kehrt krinker
als zuvor zuriick und macht sich Sorgen um die Kosten des Kuraufenthaltes. Da.-
neben stehen Vorwiirfe wegen der Vorbereitungen zu einem Selbstmord.

2. Eine 47jahrige, heitere, tatkraftige, ausgeglichene Frau fiirchtet, nicht mehr
gesund zu werden und ist iiberm#Big besorgt wegen der augenblicklichen Arbeits-
losigkeit des Mannes. Das Geld werde nicht mehr reichen und die Familie werde
ihre Schulden nicht mehr bezahlen kénnen.

3. Ein durch seine Krankheit arbeitsloser 58 jihriger, stiller, ordentlicher, etwas
pedantischer Transportarbeiter duBert wahnhaft hypochondrische Befiirchtungen
und macht sich finanzielle Sorgen wegen seiner Arbeitslosigkeit. Er fiirchtet, seine
Wohnung werde verkommen und nicht mehr zu halten sein.

4. Eine 50jahrige Handwerkersfrau bekommt von ihrem Mann Vorhaltungen
gemacht, er miisse die Familie ernéhren, sie solle auch ihre Pflicht tun. Von da an
wird die Angst, die Familie werde nicht mehr genug zum Leben haben, zum Inhalt
ihrer Depression. Sie will sich vor den Leuten nicht mehr sehen lassen, weil sie so
faul sei.

5. Ein Arbeiter hat vor einem Jahr eine Lebensstellung aufgegeben, weil sie ihm
zu schlecht bezahlt war und arbeitet seither beim Strafenbau. Das Bauprojekt
steht kurz vor dem AbschluBl, die Familie rechnet mit voriibergehender Arbeits-
losigkeit des Ernahrers, Die 57 jahrige, in gesunden Tagen fleiBige, tiichtige, gemiits-
warme Ehefrau, die frither selbst ein eigenes Geschift gefiithrt hat, jammert, wie
kinftig nur das Geld reichen solle, wie der Junge die begonnene Lehre zu Ende
bringen solle. Bei ausgesprochenen Tagesschwankungen haben ihre Inhalte nur
morgens wahnhaftes Aulma8, wihrend sie des abends meint, ihr fleiBiger und tiich-
tiger Mann werde doch wohl nicht lange arbeitslos sein. Daneben stehen Vorwiirfe,
daB sie den Haushalt nicht richtig versorge und schuld sei am Arbeitsplatzwechsel
des Mannes.

6. Die 59jéhrige, frohe, lebendige, arbeitsame Frau eines Handwerkers klagt:
,,Wir packen es nicht mehr.” Die Eheleute haben das elterliche Haus tbernommen
und miissen, was unschwer moglich ist, 10 000 Mark an Schulden abbezahlen. Da-
neben stehen Vorwiirfe wegen der Arbeitsunfahigkeit. Sie versiindige sich an ihrer
Familie, weil sie sich gehen lasse und falle ihr zur Last.

7. Die40jahrige, sehr fleifige und gewissenhafte Frau eines kleinen Bahnbeamten,
die gleichfalls mit ihrem Mann die Verwandten auszahlen muB, quélt sich objektiv
unberechtigt damit, daB sie die Schulden nicht mehr bezahlen kénnten und ihr
Haus verlieren wiirden.

8. Ein 55jahriger, ordentlicher und fleiBiger Arbeiter hat des Mehrverdienstes
wegen ein mehrjihriges Arbeitverhiltnis geldst. Nach wenigen Tagen wird er am
neuen Arbeitsplatz durch eine Verletzung arbeitsunfahig und erkrankt schlieBlich
an einer Depression. Er werde wohl nicht mehr gesund, durch den Stellenwechsel
habe er die Familie ruiniert, Frau und Kinder héitten nichts mehr zum Leben.

9. Als die Ehefrau und der bereits verdienende Sohn bettligerig krank werden,
ist ein sonst tiichtiger und lebhafter 54 jihriger Maurer in seiner Depression vom
finanziellen Ruin der Familie iiberzeugt.

10. Die 53jahrige Witwe eines Bauern, eine ruhige, ernste, tiichtige Frau, hat
sich Hoffnungen auf einen Schwiegersohn gemacht, der die Landwirtschaft iiber-
nehmen sollte. Das Verlobnis der Tochter hat sich zerschlagen. Nun jammert sie,
wer denn den Hof fithren solle. Das Geld reiche nicht, die Weinberge wiirden im
Frithjahr verkommen, alles werde zugrunde gehen. Als sie spiter wieder einmal
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erkrankt, ist der Mann fiir den Hof inzwischen gefunden. Das Thema der Schuld,
bei der ersten Aufnahme neben dem Verarmungswahn auch schon angedeutet,
dominjert jetzt vollig.

11. Die 40jahrige Frau eines Radiohéndlers, von Wesensart heiter, tiichtig, aktiv,
hilfsbereit, macht ihre dritte depressive Phase durch, als der Ehemann einen Un-
fall erleidet und mehrere Wochen im Krankenhaus liegen muBl. Dadurch bedingt
ergeben sich geschéftliche Schwierigkeiten. Vondiesem Zeitpunkt absieht die Kranke
den Konkurs des Geschéiftes vor sich. In ihrer &ngstlichen Agitiertheit glaubt sie
eine Nachbarin Andeutungen machen zu héren, sie solle Sachen verstecken, wenn
jetzt der Gerichtsvollzicher komme.

12. Als die 62jahrige Frau eines Bauern, deren Fleifl hervorgehoben wird und die
im iibrigen zeitlebens angstlich und schwernehmend gewesen sein soll, vor 2 Mo-
naten zusehen muf}, wie ihr Mann vom Heuwagen stilrzt und eine Gehirnerschiit-
terung erleidet, schreit sie laut, rauft sich die Haare und wird im gleichen Augenblick
von dem Gedanken iiberfallen, jetzt kénne der Betrieb nicht mehr weitergehen, die
Arbeit nicht mehr geschafft werden. Seither ist sie depressiv verstimmt. Sie ist der
Uberzeugung, unheilbar krank zu sein, klagt iiber ihre Arbeitsunfahigkeit und jam-
mert, dafl das Geld nicht mehr reiche und das Haus zusammenbreche. Im weiteren
Verlauf schieben sich wahnhafte Versiindigungsangste in den Vordergrund.

13. Die 45jahrige Frau eines Handwerkers, ordentlich, gewissenhaft, hilfsbereit,
in gesunden Tagen tiichtig und lebensfroh, hat Anschaffungen auf Ratenzahlungen
gemacht und muf u. a. einen Staubsauger abbezahlen. Neben wahnhafter Hypo-
chondrie und Schuldvorwiirfen steht gleichwertig das Thema der Verarmung. Die
Familie werde es nicht mehr packen, durch ihr Schuldenmachen wiirden sie alle
noch verhungern.

14. Eine 57jéhrige alleinstehende Geschdftsfrau baut ihr zerstortes Haus, in
dem auch das Geschéft untergebracht werden soll, mit objektiv hinreichenden Mit-
teln aber unter den iblichen Schwierigkeiten wieder auf. In der Depression versagt
sie vor den Belastungen und will Suicid begehen. Die Mittel reichten nicht, die
Konkurrenz werde das Geschéft ruinieren und sie werde verhungern miissen.

15. Eine 44 jihrige Bauerntochter, die als sehr still und zuriickhaltend geschil-
dert wird, bewirtschaftet mit den Eltern das Anwesen. Nach einem Brand vor 1%
Jahren ist das Haus wieder aufgebaut worden, man hat sich etwas iibernommen und
mit gewissen finanziellen Schwierigkeiten zu kimpfen. Die Kranke ist verzweifelt:
Der Hausbau habe sie alle ruiniert, es sei kein Ausweg mehr, die Eltern wiirden spé-
ter nichts mehr zum Leben haben. Daneben stehen Vorwiirfe, daf sie die Kinder
der verstorbenen Schwester nicht versorgen konne.

16. Die 65 jahrige Frau eines hoheren Beamten, ein frohlicher, lebenszugewandter,
energischer und tiichtiger Mensch, deren Mann vor kurzem pensioniert worden war,
war schon vor dem Ausbruch der Krankheit bekiimmert itber den Verlust der Dienst-
wohnung und die Verschlechterung der wirtschaftlichen Lage, zumal der Schwieger-
sohn noch keine Stelle gefunden hatte und wirtschaftlich noch nicht auf eigenen
Fiilen stand. Die auch in der beginnenden Depression zunéichst noch einfithlbaren
Sorgen verloren bald jeden Anschlul an die Realitat. In der Klinik jammerte die
Kranke, der Aufenthalt konne nicht bezahlt werden, sie komme deswegen ins
Zuchthaus, der Mann solle sie erschieBen, die Familie sei durch sie ruiniert. Der
Verarmungswahn war begleitet von wahnhaften Schuldinhalten und hypochon-
drischen Befiirchtungen.

17. Ein 66 jahriger pensionierter Schulrat, sonst ein Mann voller Initiative, hat
bereits zwei blande vitale Depressionen durchgemacht. Vor 8 Wochen hat er
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itberraschend und dieses Ausgangs nicht gewirtig die Mitteilung bekommen, dafl
er 2/, der Kosten eines Zivilprozesses zahlen miisse. Mit diesem Augenblick setzt
wieder eine depressive Phase ein, diesmal beherrscht von einem paranoid ausge-
wejteten Verarmungswahn. Der Kranke zdhlte gegen seine Gewohnheit jeden
Pfennig, brachte seine Kassette zu seiner Schwester, weil ihm doch alles ge-
nommen werde. Sie seien verloren, sie kamen noch alle um alles, man werde ihn
fortholen.

Wir haben diese Beobachtungen tiber eine Abhingigkeit der Themen-
wahl von lebensgeschichilichen Bedingungen, die immerhin bei gut einem
Viertel der Kranken vermutet werden konnte, ihrer allgemeinen Bedeu-
tung wegen kurz im einzelnen wiedergegeben. Bei dem einen oder ande-
ren Fall konnte gleichzeitig eine Auslésung der Psychose diskutiert
werden. Andere Beobachtungen, die daran denken lassen, dafl die gan-
zen Lebensumstinde, z. B. das miithsame Auskommen mit der kleinen
Rente, der Verlust der Schne, die den Vater unterstiitzen sollten, nicht
gleichgiiltig fiir die Themenwahl war, leiten tber zu den lebensge-
schichtlich nicht nachweisbar vorgezeichneten Verarmungsinhalten.
Sie sind zwar immer noch in der Mehrzahl, aber doch scheinen vom
Lebensgeschichtlichen her engere Verbindungen zu den Verarmungsin-
halten zu bestehen als sonst zu depressiven Inhalten. Seltener im
Themenkreis der Hypochondrie, noch seltener im Themenkreis der
Schuld wird man entsprechende Beobachtungen machen kénnen und im
Einzelfall auch einmal tiberzeugt sein, daf eine Depression gewissermafien
zufdllig von auBen her ihre inhaltliche Richtung aufgeprigt bekommen
hat. Prift man die Frage, ob von der Seite der Personlichkeit und
ihren Werten her gesehen etwas Typisches einer bestimmten thema-
tischen Richtung entgegenkommt, so bedeutet die Moglichkeit, daf diese
Richtung lebensgeschichtlich determiniert war, einen Unsicherheits-
faktor. Man wird ihn freilich nicht iiberwerten diirfen: Hinter der indi-
viduellen Antwort auf eine vorgegebene Situation und ihre Thematik
steht eben auch wieder auswihlend die Persénlichkeit — wenn man schon
den Versuch macht, von der Psychose zu abstrahieren.

Lassen wir den lebensgeschichtlichen Hintergrund der Verarmungsin-
halte und die Kranken, bei denen er bedeutsam schien, zur Seite, so
hebt sich unter den iibrigen Beobachtungen noch eine weitere Gruppe
durch etwas Gemeinsames heraus. Es sind Kranke, die ihre Verarmungs-
dngste ausdriicklich mit ihrer als quilend erlebten Leistungsunfihig-
keit in Zusammenhang bringen. In enger Verbindung damit, nur gele-
gentlich als einzige Begriindung, spielt auch die Krankheit eine gewisse
Rolle, die schon so lange dauere oder iiberhaupt unheilbar sei. Man wird
hier an die Feststellung von K. SoHNEIDER erinnert, daB man
einen Teil der reicheren Symptomatik mancher cyclothymen Depression
als Reaktion auf dag vitale Daniederliegen unmittelbar verstehen kénne.
Die Kranken, die ausdriicklich Leistungsunfihigkeit und Verarmung in
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Verbindung setzen, machen weniger als ein Viertel der gesamten Beob-
achtungen aus. Wir haben jedoch den bestimmten Eindruck, dafl das Er-
lebnis des Versagens gegeniiber den Anforderungen des tdtigen Lebens
{,,ich bin zur Arbeitslosigkeit verdammt®, ,jich muf} zusehen, wie
alles verkommt”) und die Auseinandersetzung mit der erlebten In-
suffizienz in der Richtung auf das Verarmungsthema eine noch wesent-
lich gréBere Rolle spielt, als das aus spontanen AuBerungen, soweit
sie Giberhaupt in den Krankengeschichten festgehalten sind, deutlich
wird. Auch ohne daB ein Zusammenhang mit den Verarmungséingsten
hergestellt wird, horen wir unsere Kranken immer wieder klagen, daf sie
nicht mehr schaffen konnten, nichts mehr leisteten, zu nichts mehr
taugten. Zu beachten ist weiter, dal die Sorge um das wirtschaftliche
Auskommen ganz tiberwiegend von solchen Kranken auf das eigene
Versagen zurtickgefithrt wird, die ihre Inhalte noch einigermalien
beherrschen, auch noch einer gewissen Kritik fihig sind. Im ausge-
stalteten Verarmungswahn erscheint neben der so hiufigen Klage iiber
die Arbeitsunfihigkeit nur mehr die Tatsacke des bevorstehenden oder
vollendeten wirtschaftlichen Ruins. Hier geben uns die Angehdrigen
manchmal noch wichtige Hinweise, wenn sie berichten, daB sich die
Kranken schon zu der Zeit, als die Verstimmung begann und Inhalte
noch nicht hervortraten, in auffilliger Weise iiber ihre Unfihigkeit
beschwerten, sich sogar verstirkt plagten und doch nichts mehr fertig
brachten. So hoéren wir z. B., daBl eine B#uerin, die jetzt alles hoff-
nungslos bergab gehen sieht, vor Monaten schon itber ihre Arbeits-
unfahigkeit gejammert hatte. Gerade jetzt kénne sie nicht im Wingert
schaffen, wo doch in diesem Jahr die Reben so schlecht stiinden. Erst
spater trat die wahnhafte Verarmungsangst in den Vordergrund. Die
Endgestalt des depressiven Wahns kann die Wege verbergen, die auf sie
zufiibren. Gleich wichtig ist die Beachtung von Zwischenstufen, wenn
man sie einmal fassen kann.

Die Feststellung, daf das Erlebnis des Versagens vor den realen Auf-
gaben des Lebens eine grofie Rolle im Rahmen des Verarmungthemas
spielt, darf nicht millverstanden werden. Wir rdumten zwar die Még-
lichkeit ein, daB bestimmte Lebensumstinde hier wie auch sonst die
inhaltliche Richtung einer Depression im Einzelfall bestimmen konnen.
Es liegt uns aber fern, eine Abhiingigkeit der speziellen Themenwahl
von dem Erlebnis der Leistungsinsuffizienz anzunehmen. Ein nicht
mehr Konnen, ein Versagen vor den alltiglichen Anforderungen wird
sehr hiufig in der Depression erlebt. Was die Kranken daraus machen,
ob sie traurig resignieren, ihr Versagen einfach hinnehmen, ob sie es
in die Uberzeugung von einer unheilbaren Krankheit hineinnehmen,
gsich ihre Unfihigkeit als Schuld anrechnen oder ihre Verarmungsangst
damit begriinden, liegt noch jenseits der Frage nach den Vorbedingungen
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der speziellen Themenwahl. Wichtig ist uns allein, daf3 die Leistungs-
insuffizienz besonders hdufig von den Kranken mit Verarmungsinhalten
beklagt und in Beziehung zu ihren Angsten gesetzt wird. Findet man in
Depressionen mit Schuldinhalten vergleichbare Zusammenhénge, so hat
doch die Arbeitsunfihigkeit, das Nicht-mehr-schaffen-Kénnen als Inhalt
nur selten unmittelbare Bedeutung. Hier wird allgemein geklagt, ein
Hemmschuh, eine Last fiir die Familie zu sein, oder das Versagen be-
kommt eine ganz spezielle, qualitative Fdrbung: fir die Kinder nicht
richtig gesorgt, bei der Pflege des kranken Ehemannes versagt, den
Haushalt vernachlissigt zu haben. Uberwiegend fanden wir dort, wo
ausdriicklich die Arbeitsuntiichtigkeit und nicht das Versagen gegen-
iber bestimmten realen Pflichten zum Vorwurf erhoben wird, gleich-
zeitig auch Verarmungsinhalte. Es sind das nur wenige Fille. Eine Aus-
nahme bleibt es, wenn wir einen jungen Bauern und Gastwirt, ohne daBl
das Verarmungsthema anklingt, sich schwere Vorwiirfe iiber sein
Versagen machen und sagen horen: ,,Dafl ich nicht mehr arbeiten kann,
ist far mich ein moralisches Urteil.”“ Allein im Umkreis des Verar-
mungsthemas scheint es wirklich etwas Typisches zu sein, daf die
Unfahigkeit, titig zu sein, zu schaffen, den realen Forderungen des
Lebens handelnd zu entsprechen, so hdufig in den Vordergrund ge-
schoben wird.

Ehe wir uns den Kranken selbst zuwenden, ist noch eine Schwierigkeit
zu erwihnen, die sich vor die Beschéftigung mit dem personlichkeits-
eigenen Hintergrund der Inhalte schiebt: Nur bei gut einem Viertel
der Kranken, ndmlich in 17 Fillen, stehen die Verarmungsinhalte iso-
liert da oder sind von unwesentlichen Nebeninhalten begleitet, die nicht
den drei groflen Themenkreisen zugehdren. Die Verbindung mit hy-
pochondrischen Angsten, in erster Linie der Befiirchtung, unheilbar
krank zu sein, findet sich bei 14 Kranken, die Verbindung mit Schuld-
inhalten bei 16 Kranken. Den Rest machen solche Fille aus (10), bei
denen sich die drei Themen, neben denen sonstige Inhalte ohnedies
keine grole Rolle spielen, kombinieren. Auf das Ineinandergreifen
der Themen soll hier nicht niher eingegangen werden. Kann man tber-
haupt, wenn man schon tber kein représentatives Material verfiigt
und sich daher nicht auf den reinen Verarmungswahn stiitzen kann,
Typisches erwarten, wird man das Typische, sollte es zu finden sein,
nicht dadurch verwissern, da man auch die Kranken, bei denen
sich die Verarmungsinhalte mit anderen Inhalten kombinieren, in die
Untersuchung einbezieht? Der Einwand besteht zu Recht. Wir wer-
den dennoch, um nicht vom Schein der kleinen Zahl getduscht zu
werden, sidmtliche Kranke mit Verarmungsinhalten gemeinsam be-
trachten miissen. Sollte dann doch gegeniiber den anderen depres-
siven Kranken Typisches hervortreten, so wire dieses Ergebnis um so
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schwerwiegender. Es wire dann auch erlaubt, das Krankengut der-
gestalt einzuengen, dall man alle Kranken von vornherein aus-
scheidet, bei denen die thematische Genese lebensgeschichtlich deter-
miniert gewesen sein konnte, und aus den tiibrigen nur diejenigen
herausgreift, bei denen als wahnhaft imponierende Verarmungsinhalte
isoliert auftraten oder doch gegeniiber Inhalten anderer Richtung im
Vordergrund standen. Diese wenigen Fille kénunten ihrer Zahl nach
nichts beweisen, aber sie miiiten das Typische noch deutlicher heraus-
treten lassen.

Orientiert man sich an normalpsychologischen Erfahrungen und erwar-
tet vielleicht, da man unter den Kranken mit Verarmungsinhalten
haufiger, als es der durchschnittlichen HErwartung entspricht, besonders
sparsame, iibervorsichtige, um ihre wirtschaftliche Sicherheit &ngst-
lich besorgte Menschen finden werde, die die Sorge, es werde ein-
mal nicht mehr reichen, zeitlebens schon unterschwellig in sich getragen
haben kénnten, so wird man enttduscht sein. Schon die Kasuistik 148t
uns hier im Stich. Bemerkenswert sparsame Menschen mdogen tat-
schlich hdufiger sein als im grofen Durchschnitt. Die Kennzeichnung
»sparsam® und verwandte Attribute finden sich jedoch durchgehend
zu selten, als daB man sie zahlenm#Big auswerten kénnte. Geizig wird
man einen Kranken von den besorgten Angehérigen ohnedies nicht
nennen héren, und sich selbst wird nur der von Schuld beladene De-
pressive so nennen, der es in Wirklichkeit nicht ist. Mit Sicherheit 1406t
sich allein feststellen, daB der dngstlich-sparsame Typ unter den Kranken
mit Verarmungsinhalten nicht iiberdurchschnittlich hidufig vertreten ist.
Aus einer Verzerrung der wirtschaftlichen Sorgen des Schwachen,
Untiichtigen, der zeitlebens bemiiht ist, sich zu sichern, weil er seinen
schwachen Kréften nicht trauen darf, 186t sich die Bevorzugung des Ver-
armungsthemas jedenfalls nicht erklaren. Das hohe durchschnittliche Al-
ter von 53 Jahren — mit 48 Jahren liegt das Durchschnittsalter bei den
200 Beobachtungen insgesamt schon ungewdhnlich hoch — konnte
allenfalls daran denken lassen, daB das mit dem Absinken der Lebens-
kurve iiberindividuell zunehmende Streben nach wirtschaftlicher Sicher-
heit nicht ganz ohne Bedeutung ist. Wirklich auffillig sind bei der
zwanglosen Durchsicht der einzelnen Beobachtungen ganz andere We-
sensziige: Nirgends sonst findet man bei cyclothymen Kranken, unter
denen ohnedies syntone Personlichkeiten besonders zahlreich vertre-
ten sein werden, in &hnlicher Hdufung lebenstiichtige, initiativereiche,
fleifige, strebsame, wirklichkeitsnahe Menschen. Dall sie oft ernst,
still, von beddchtiger Wesensart sind, steht ihrer Tiichtigkeit nicht ent-
gegen. Fast nur im Umkreis des Verarmungswahns st68t man auch auf
eine Ubersteigerung der dem Realen zugewandten Tiichtigkeit. ,,Er hat
eben zuviel geschafft, hért man die Angehdrigen eines Bauern sagen,
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,,immer noch gréfer und schioner sollte der Hof werden®. Ahnlich kenn-
zeichnende Beobachtungen werden uns noch in einigen Beispielen be-
gegnen.

Den zunichst noch von charakteristischen Einzelfillen bestimmten
Eindruck gilt es zu sichern. Wir greifen auf die 200 Ausgangsfille zuriick
und stellen diejenigen Kranken zusammen, von denen ausdriicklich
in der Anamnese festgestellt wird, daB sie ,,besonders tilchtig®, ,,ini-
tiativereich®, strebsam, ,arbeitsam®, ,fleifig® gewesen seien. Unter
den 143 Kranken ohne Verarmungsinhalte finden wir 58, die derart
gekennzeichnet werden, gegeniiber 85 Kranken, in deren Vorgeschichte
ghnliche Charakteristika nicht auftauchen, was nicht ausschlieBt, dal
nicht auch unter ihnen genug tiichtige und aktive Menschen sind, son-
dern nur von der positiven Seite her sagt, daB unter 143 Kranken
ohne Verarmungsinhalte bei 58 von den Angehorigen besonderer Nach-
druck auf ihre Tiichtigkeit und ihren Fleil gelegt wird. Unter den
57 Kranken mit Verarmungsinhalten sind es dagegen 35 solcher ,,tiich-
tiger* und ,,fleiBiger'* Menschen, also mehr als das Doppelte der Zahl,
die zu erwarten wire, wenn diese Personlichkeitsziige unwesentlich fiir
die spezielle thematische Richtung wiren. Wiirde man auf die Sicher-
heit der groBen Zahl verzichten wollen und nur solche Kranke heraus-
greifen, die als ,ungemein arbeitsam®, ,iibertrieben fleifig®, ,,uner-
miidliche Schaffer* gelten, so wiirde man sie fast nur unter den Kranken
mit Verarmungsinhalten finden.

Die Feststellung, daB dberdurchschnitilich tichtige und fleifige Menschen
in der vom Thema der Verarmung bestimmten Gruppe besonders hiufig ver-
treten sind, ist noch durch eine Beobachtung zu ergénzen, die wieder mehr
von der Beschiftigung mit dem Einzelfall ausgeht: Das ,,Schaffen® ist
diesen Menschen ein wirkliches Bediirfnis. Sie kénnen auf ihr Tatigsein
nicht verzichten, sie sind ungliicklich, wenn sie die Hénde in den Schof3
legen miissen, und es ist kein Zufall, wenn bei denKranken die Klage tiber
die Arbeitsunfihigkeit eine besondere Rolle spielt. Die titige Hingabe
an die realen Aufgaben ihres Lebenskreises ist fiir viele von ihnen zum
eigentlichen Lebensinhalt geworden. Das Verhéltnis, das solche tétigen
Menschen zum Besitz haben, wird weitgehend von soziologischen Be-
dingungen abhingig sein. Fiir das Selbstverstindnis des durchschnitt-
lichen Menschen, der in einem einfachen, von fibergeordneten Zielset-
zungen nicht berithrten Lebenskreis seine Werte konkret erlebt, ist je-
denfalls das Tatigsein und Schaffen unlosbar mit dem materiellen Kr-
folg verbunden, auch wenn jhm das Arbeiten und Voranstreben nicht
weniger als sein greifbares Ergebnis am Herzen liegen mag. Eines
kann hier gleichwertig fiir das andere stehen. Diese Uberlegung ist in-
sofern wichtig, als wir, wie iiberall dort, wo es um die Wertorientierung
geht, gerade von einfachen Menschen keine verldfilichen Auskiinfte



Hintergrund des cyclothymen Verarmungswahns 229

erwarten diirfen und so auch nicht damit rechnen kénnen, dafi unsere
Kranken und ihre Angehorigen uns sagen werden oder tiberhaupt sagen
konnen, wieviel ihnen Begitz bedeutet.

Hier schlieBt sich das zweite Ergebnis an, zu dem die zahlenméBige
Auswertung des Krankengutes fihrt: Die Verarmungsinhalte héufen
sich in auffillicer Weise bel Angehérigen bestimmter Berufe, den
Bouern und den selbstindigen Geschiftsleuten. Unter den 143 Kranken
ohne Verarmungsinhalte fanden wir 19 Bauern und 9 selbsténdige
Geschéftsleute, die Ehefrauen und die gleichberechtigt im elterlichen
Betrieb titigen Kinder mitgerechnet. Unter den 57 Kranken mit Ver-
armungsinhalten gehoren 20 dem Bauernstand an, 7 sind selbsténdige Ge-
schiftsleute bzw. Angehérige von solchen. Die Zahl der Bauwern ist
damit fast dreimal, die der selbstindigen Geschéftsleute doppelt so
grof3, als bei zufilliger Verteilung zu erwarten wire. Den Bauern und den
Geschiftsmann wiirde man aber auch dann vor anderen zu nennen haben,
wenn man unabhingig von diesen Ergebnissen diejenigen groflen Be-
rufsgruppen herausgreifen wollte, deren Angehdrige primér wirtschaft-
liche Ziele verfolgen und vorziiglich auf ihren Wirklichkeitssinn, ihre
Tiichtigkeit und ihren Fleil angewiesen sind, wenn sie im Leben Erfolg
haben wollen. Es sind Berufe, die zugleich die Werte und Ziele des
Menschen in eine ganz besondere Richtung lenken. Tétigsein heil3t
hier nicht, sich dem Zwang der Berufsarbeit zu unterwerfen, um sich
und seine Familie erndhren zu kénnen und im tibrigen frei zu sein, es
heilit nicht, einer Laufbahn nachstreben, Plichten zu erfiillen, Aufgaben
zu l6sen bei einer Tatigkeit, die sich erst auf einem Umwege auch mit
materiellem Erfolg belohnt. Tétigsein heillt hier vielmehr in einem ganz
realen Sinne: alle Kraft einsetzen, um zu erwerben und zu besitzen.
Der Besitz wird zum MalBstab, der den Lebenserfolg und auch die
soziale Geltung in erster Linie bestimmt. Entsprechend eng ist bei
den typischen Vertretern dieser Berufe der Wertzusammenhang, in
dem Arbeit und Besitz stehen. Ein Unterschied besteht nur insofern,
als im béuerlichen Lebenskreis der Beruf des Erndhrers noch aus-
schlieBlicher zum Beruf der ganzen biuerlichen Familie wird und ihre
Angehdorigen pragt. Bei unserem Krankengut, in dem die weiblichen
Patienten dreifach tiberwiegen, kénnte das von Bedeutung sein und
erkliren, dall unter den Kranken mit Verarmungsinhalten die An-
gehdrigen der béuerlichen Bevilkerung verhdltnismiBig noch zahl-
reicher vertreten sind als die selbstindigen Geschiiftsleute mit ihren
Familienangehorigen.

Wir glaubten im Umkreis des Verarmungsthemas eine besondere Hiu-
fung wirklichkeitsnaher, tiichtiger, fleifiger Menschen feststellen zu
kénnen. Das deutliche Uberwiegen bestimmter Berufsgruppen gab uns
einen Hinweis dafir, daf es bevorzugt Menschen sind, die in besonderem
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MaBe mit ihrem Besitz verhaftet sind und fir die Tatigsein gleichbe-
deutend ist mit dem Bewahren und Mehren des Besessenen. Stellen
diese Eigenheiten wirklich bedeutsame Vorbedingungen fir die spe-
zielle Themenwah! dar, so werden sie uns um so deutlicher bei den
schon erwihnten Beobachtungen entgegentreten miissen, die iibrig
bleiben, wenn man die Fille, bei denen lebensgeschichtliche Bedin-
gungen bei der Themenwahl diskutiert werden konnten, desgleichen
die nicht eigentlich wahnhaften, ,iiberwertigen Inhalte ausscheidet
und sich auf Kranke mit einem Verarmungswahn beschrinkt, der iso-
liert auftrat oder vor Inhalten anderer thematischer Richtung an erster
Stelle stand. Stichwortartig und ohne die Inhalte im einzelnen auszu-
breiten, stellen wir die Beobachtungen zusammen: '

1. Eine 40 jahrige ledige Bauerntochter bewirtschaftet mit Mutter und Schwester
das Anwesen. Sie ist still, zuriickgezogen, etwas dngstlich und rasch aufgeregt, sehr
gewissenhaft in ihrer Arbeit. In der Depression fiirchtet sie unheilbar krank zu sein
und macht sich Vorwiirfe, daB sie nicht mehr arbeiten kénne. Es werde alles kaputt
gehen, das Geld werde nicht mehr reichen, ihre Leute wiirden sie nicht mehr durch-
bringen koénnen.

2. Ein 32 jahriger Bauer bewirtschaftet den Hof der Schwiegereltern, in den er
das Geld vom Verkauf des von den Eltern ererbten Besitzes hineingesteckt hat. Der
Hof gehort zu den ersten im Ort, er ist finanziell sehr gut fundiert. Der Bauer ist
tatkriftig, zuversichtlich, sehr still, sparsam, er arbeitet ,,ununterbrochen‘ in einer
etwas hastigen Art, die von den anderen als der bauerlichen Tétigkeit unangemessen
empfunden wird. Er jammert wegen finanzieller Sorgen, hat deswegen auch den
Hausarzt nicht mehr konsultiert und will nicht in der Klinik bleiben. Er habe den
Hof der Elbern zu billig verkauft, die Arbeit sei umsonst, das Geld reiche nicht.
Daneben macht er sich Vorwiirfe, nicht mehr die gleichen herzlichen Gefiihle fiir
seine Familie zu empfinden, und, bezeichnenderweise, nicht richtig gewirtschaftet
und den Traktor falsch behandelt zu haben.

3. Eine 58jahrige, sehr energische und tiichtige Geschéftsfrau ist neben Ehemann
und Sohn in dem grofen, ,glinzend gehenden Schubgeschift tatig. Sie glaubt
nicht mehr gesund zu werden, fiirchtet, den Angehorigen zur Last zu fallen und
jammert, daf das Geld nicht mehr reichen werde, daf das Geschaft nicht mehr zu
halten sei und der Sohn es nicht mehr werde weiterfihren konnen.

4. Eine 65 jahrige Biuerin, im Wesen still und zuriickgezogen, sehr arbeitsam,
,»von morgens bis abends auf den Beinen®, fallt zundchst dadurch auf, dafi sie sich
immer wieder besorgt nach dem Stand der Ernte erkundigt. Nach der Geburt eines
Enkelkindes macht sie sich Sorgen wegen der Arbeit, die das Kind mache und wegen
der Kosten der Geburt. SchlieBlich jammert sie unabldssig: sie hitten nicht einmal
mehr Geld um das Brot zu kaufen, ihretwegen sei der Hof verschuldet, sie habe das
Geld durchgebracht, sie misse verhungern und mit ihr die Familie. Daneben
klingen, bei einer schweren vital-depressiven Verstimmung, hypochondrische und
paranoide Gedankenginge an.

5. Die 62jahrige Witwe eines Bauern soll immer etwas weich und klagsam
gewesen sein, aber doch sehr gerne gearbeitet haben, Mit dem Einsetzen der De-
pression jammert sie, daB sie die notwendigen Arbeiten nicht mehr verrichten kénne
und spéter, daB alles bergab gehe, das Geld nicht mehr reichen werde, die Familie
verarmen miisse. Daneben macht sie sich Vorwiirfe, sie hiitte keinen so alten Mann
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~— der Bauer ist vor 20 Jahren gestorben — heiraten diirfen: Jetzt bekomme sie
keine Rente.

6. Die 54 jahrige, energische und tiichtige Witwe eines Geschaftsmannes fithrt
nach dem Tode des Mannes selbstindig die gutgehende Firma. In der Depression
sieht sie sich vor dem Ruin des Betriebes. Mit fortschreitender Besserung ist sie
schon in der Klinik wieder mit geschéftlichen Angelegenheiten befal3t und gibt ihren
Angestellten Weisungen.

7. Die 60 jahrige Frau eines Bauern hat vor % Jahr den Mann verloren, den Tod
aber zunichst verwunden. Sie bewirtschaftet zusammen mit der Tochter, deren
Lebenswandel etwas freiziigig sein soll, das Anwesen. In der Depression klagt sie,
daf3 die Tochter nicht sparsam gewirtschaftet habe, sie miiliten verarmen, es sei
kein Geld mehr da, das Krankenhaus kénne nicht bezahlt werden.

8. Eine 48jahrige Frau bewirtschaftet mit dem gleichfalls unverheirateten
Bruder den ererbten Hof. Sie ist ernst, still, gewissenhaft, eine ,,geradezu iiber-
triebene Arbeiterin®, ,,die gréfite Schafferin im Dorf®. Sie jammert wegen der
,, Wirtschaft, das Geld reiche nicht mehr, das Anwesen sei nicht mehr zu halten.

9. Ein 57 jihriger Druckereibesitzer wird als ,,unermiidlicher Schaffer ge-
schildert. Er sei ,,besessen von seinem Geschaft gewesen, habe nie Urlaub ge-
nommen. Er soll ein froher Mensch gewesen aber doch frither gelegentlich besorgt
gewesen sein, es kénne einmal nicht mehr langen. Als voriibergehend eine Ver-
knappung von Papier eingetreten ist, will er, bereits depressiv, Selbstmord be-
gehen. Er ist von seinem wirtschaftlichen Ruin, vom Zusammenbruch seines Ge-
schaftes idberzeugt.

10. Ein 66 jabriger Bauer, ein stiller, ruhiger Mann, der sein ganzes Leben
»Schwer geschafft hat, beginnt (nach Ablehnung eines Rentengesuches?) zu
gritbeln. Die Arbeitskrifte wiirden nicht mehr richtig zupacken, das Geld reiche
nicht, das Vieh werde verhungern, denn es sei nicht genug Futter fiir den Winter da.
Jetzt werde auch noch die Frau vor Kummer krank, wer solle das bezahlen. Alles
gehe drauf, wofiir er sein Leben lang geschafft.

Diese Beobachtungen, darauf wurde schon aufmerksam gemacht,
konnen bei ihrer geringen Zahl nichts beweisen, sondern nur das Charak-
teristische noch deutlicher hervortreten lagsen. Dal} sich zwei Berufe,
die den Menschen in besonderer Weise prigen, die ihn ganz auf das
Reale richten, ihn dem Wertzusammenhang Tétigsein und Besitzen be-
sonders verpflichten, in solcher Ausschlieflichkeit gerade hier zusammnien-
finden, ist ein unbeachtlicher Zufall, der sich aus der kleinen Zahl erklirt.
Der Verarmungswahn ist gewil nicht besonderen Berufen, den Bauern
und den Geschiftsleuten, vorbehalten. Nur insofern, so glauben wir,
begiinstigen bestimmte Berufsrichtungen sein Auftreten, als sie nach-
driicklicher als andere auf die personliche Wertorientierung zuriick-
wirken und ihr eine Richtung geben kénnen, die der speziellen Themen-
wahl besonders entgegenkommt. Immerhin ist die Héufung von Ver-
tretern der beiden Berufe gerade an dieser Stelle auffillig. Kein Zufall
diirfte es sein, daBl die Zusammenstellung iiberwiegend solche Kranke
enthilt, die nach den anamnestischen Unterlagen als ungewéhnlich
fleiflig und strebsam gelten miissen und die mit groBer Hingabe ihre
Pflichten innerhalb eines primir von materiellen Zielen bestimmten
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Lebenskreises erfilllten. An Hand eines wirklich reprisentativen Ma-
terials lieBe sich vielleicht noch mehr zur Typologie der Kranken sagen.
Nach unseren Beobachtungen, die sich nicht auf ,reine’* Fille be-
schrinken durften, kann jedenfalls als einigermafBien gesichert gelten, dafl
die dem Realen zugewandte Tiichtigkeit, der dberdurchschnittliche Fleifs,
die von Verarmungsangst beherrschten Kranken in besonderem Mafle
auszeichnet.

Fassen wir zusammen, was sich als wesentlich bei der Beschiftigung
mit dem personlichkeitseigenen Hintergrund der Verarmungsinhalte er-
gab, so ist es ein Dreifaches:

1. Unter den Kranken finden sich Menschen von realer Tichtigkeit,
bemerkenswertem Fleifl tiberdurchschnittlich hiufig. Téatig zu sein, zu
schaffen ist diesen Menschen ein Bediirfnis. Sie héngen an ihrer Arbeit
und empfinden in der Depression ihre Leistungsinsuffizienz als besonders
quiilend, begriinden auch selbst ihre Verarmungséingste nicht selten mit
ihrer Arbeitsunfihigkeit.

2. Bevorzugt haben wir es mit Menschen zu tun, die ihrem Besitz sehr
eng verhaftet sind. Konnten wir diese Feststellung auch nicht schliissig
beweisen, so glaubten wir doch, sie aus typischen soziologischen Be-
dingungen, die sich iiberdurchschnittlich hiufig fanden, erschlieBen
zu konnen. Einwinde sind hier méglich. Wie aber, so miiiten wir ihnen
antworten, sollte verbindlich ein Beweis gefithrt werden? Die Selbst-
darstellung und die Angaben der Angehérigen wiren jedenfalls dafir
ungeeignet, denn wer besitzt schon soviel innere Freiheit, um sich
einzugestehen, dafi er sein ganzes Sinnen und Trachten auf den Besitz
richtet, wer erst recht wiirde das zugeben und nicht fir den Fra-
genden eine konventionelle Wertskala vor sich hinstellen. Unsere Kran-
ken, so oft grundanstindige und biedere Leute, brauchten sich dabei
eines solchen Eingestéindnisses nicht zu schidmen. Sie miillten nur
unterscheiden kénnen, dall Besitz auch fiir sie noch nicht der hdchste,
sondern nur der wirkungskriftigste Wert ist.

3. Als wichtigstes Ergebnis gilt uns, daB Titigsein und Besitzen
nicht nur fiir das Selbstverstindnis mancher Kranker, sondern auch von
ihrem soziologischen Aspekt her gesehen besonders eng zusammenge-
horen, dafl es Werte sind, die sich geradezu gegenseitig vertreten kénnen,
auch wenn bei dem realen, niichternen Sinn, der die Kranken auszeich-
net, erwartet werden muf, dafl der konkretere Wert fiir sie zuginglicher,
erlebnisndher ist. Besitz, so kénnte man sagen, wird hier nicht als etwas
Statisches, sondern als etwas Dynamisches, untrennbar mit der
eigenen Schaffenskraft und Schaffensfreude Verbundenes erlebt.

Die Beachtung des Werizusammenhangs, der bei den Kranken in. auf-
talliger Weise Tétigsein und Besitzen zusammenschlieBt, kénnte fir die
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Psychopathologie des depressiven Verarmungswahns wichtig werden.
Besteht dieser Zusammenhang, ist er grundlegend wichtig fiir die indi-
viduelle Wertorientierung, so koénnte das im KEinzelfall die spezielle
Themenwahl verstindlich machen. Mit dem Versagen vor den Auf-
gaben des Lebens, in der Ohnmacht des Nicht-mehr-Kénnens, die der
Depressive erlebt, wird ein richtunggebender Wert aus dem dynamischen
Zusammenhang gerissen, der ihn bisher getragen und immer neu bestétigt
hat. Die Verarmungsangst wire als Ausdruck der erlebten Bedrohung
eines Wertes zu verstehen, der aus Bedingungen, die in der Persénlich-
keit und der individuellen Wertorientierung liegen, mit dem Erlebnis-
wandel, den die Psychose bewirkt, in erster Linie in Gefahr geraten
mulfite. Das ist zunéichst nicht mehr als eine Deutung, deren Berechtigung
im Einzelfall nachzupriifen wire, eine Deutung, die sich auch nur auf
die Themenwahl bezieht. Wieder etwas anderes ist es, daf sich im Rah-
men des vorgegebenen Themas ein Wahn aufbauen kann, der ginzlich
blind ist gegeniiber den wirtschaftlichen Tatsachen. Hier kommt die Psy-
chose vollig zu ihrem Recht. Das Wahnhafte ist unbegreiflich. Anzu-
erkennen, dal die Inhalte einer Depression wahnhaft sind, schliefit aber,
von Fall zu Fall, nicht aus, dall sie ihrer ganzen Richtung nach sowohl
aus lebensgeschichtlichen wie auch aus personlichkeitseigenen Bedin-
gungen zwingend vorgezeichnet sein kénnen.

Zusammenfassung

Beschiftigt man sich mit den von K. SCHNEIDER herausgehobenen
drei depressiven Themenkreisen und achtet auf ihre jeweilige Higen-
art, so zeigt sich, daBl gerade die bisher wenig beachteten Verarmungs-
dngste einer Analyse besonders entgegenkommen. Von 200 cyclothym
depressiven Kranken konnten 57 Kranke mit Verarmungsinhalten in
die Untersuchung einbezogen werden. Die im Umkreis des Verarmungs-
wahns vergleichsweise hiufige Abhédngigkeit der Themenwahl von
lebensgeschichtlichen Bedingungen forderte zunidchst eine gesonderte
Besprechung. Im iibrigen richtete sich unser Augenmerk vor allem auf
die Personlichkeit und die Wertorientierung der Kranken. Ungewshn-
lich fleiBige, tiichtige, lebenszugewandte Menschen sowie Angehorige
bestimmter Berufe, ndmlich Bauern und selbstindige Geschittsleute,
fanden sich iiberdurchschnittlich hiufig. Mit dem Erlebniswandel, den
die depressive Psychose setzt und ihrem Einbruch in die persdnliche
Wertwelt scheinen Verarmungsinhalte bevorzugt dort aufzutauchen,
wo Tétigsein und Besitzen in einem engen Wertzusammenhang stehen
und die individuelle Wertorientierung bestimmen, wo Besitz nicht als
etwas Statisches, sondern als etwas Dynamisches, eng verbunden mit der
eigenen Schaffenskraft, erlebt wird.



234 W. Janzarik: Hintergrund des cyclothymen Verarmungswahns

Literatur

JaspErs, K. : Allgemeine Psychopathologie. 4. Aufl. Berlin und Heidelberg 1946. —
OrELim, A. v.: Der Wandel des Inhaltes der depressiven Ideen bei der reinen
Melancholie. Schweiz. Arch. Neur. 78, 217 (1954). — Sartes, H.: Die hypochon-
drische Depression. Halle 1955. — ScENEIDER, K.: Die Aufdeckung des Daseins
durch die cyclothyme Depression. Nervenarzt 21, 193 (1950). — Klinische Psycho-
pathologie. 4. erw. Aufl. d. Beitr. z. Psychiatrie. Stuttgart 1955. — WEITBRECHT,
H. J.: Zur Psychopathologie der zyklothymen Depression. Arbeiten zur Psychiatrie,
Neurologie und ihren Grenzgebieten. (Festschrift fir Kurr Scunrmmer). Wills-
bach und Heidelberg 1947. -— Zur Typologle depressiver Psychosen. Fortschr.
Neur. 20, 247 (1952).

Dr. WeERNER JANZARIR, Mainz, Universitits-Nervenklinik, Langenbeckstr. 1



